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أعضاء الدفعة الـ39 للخدمة الوطنية يستهلون عامهم الأكاديمي بساوى
بدأ أعضاء الدفعة الـ39 للخدمة الوطنية، عامهم الأكاديمي رسمياً ، بعد ان وصلوا إلى 
ساوى من مختلف المدارس الثانوية بالبلاد ،لإستكمال تعليمهم في الصف الثاني عشر وأداء 

واجبهم الوطني .
وجاء افتتاح العام الأكاديمي 2026/2027 اليوم 16 أغسطس، في مدرسة وارساي-يكألو 
الثانوية بساوى، حيث قدم مدير المدرسة، الأستاذ/رؤسوم قبرهيوت، شرحاً حول القوانين 
لهم  المتاحة  الفرص  من  الاستفادة  إلى  الطلاب  داعياً  المدرسية،  للحياة  المنظمة  واللوائح 

والعمل بجد واجتهاد.
بالعام  بنحو 20 % مقارنة  العام   ارتفع هذا  الطلاب  المدرسة، أن عدد  وأوضح مدير 
اللازمة  الاستعدادات  أكملا  الوطنية  الخدمة  تدريب  ومركز  المدرسة  أن  مؤكداً  الماضي، 

لاستقبال الطلاب وضمان سير العملية التعليمية.
التعليم الأكاديمي  الطلاب، إلى جانب  يتلقى  إقامتهم في ساوى لمدة عام،  وخلال فترة 
المنتظم، برامج وأنشطة رياضية وثقافية، ومسابقات في المعرفة العامة، ومناظرات وخطابة، 

وبرامج لتمكين الفتيات، وندوات تحفيزية، وبرامج ترفيهية، إلى جانب أنشطة إنتاجية.
معارفهم  تعزيز  في  تسهم  دورية  بصورة  يتلقونها  التي  والنصائح  التوجيهات  أن  الطلاب  من  عدد  وأكد 

ومساعدتهم على تبني الاتجاه الصحيح، مشيرين إلى أهمية التعرف مبكراً على أوجه القصور والتحديات التي 
قد تواجه عملية التعليم والتعلم والعمل على معالجتها.

فرع  التعليم بعنسبا يقيّم عامه الدراسي 

بعنسبا  التعليم  وزارة  فرع  عقد 

من  عشر  الرابع  في  تقييميا  إجتماعاً 

الماضي.  الدراسي  للعام  الجاري  اغسطس 

جاء في الاجتماع الذي عقد تحت شعار 

أكبر”،  لإنتاجية  نعمل  أعلى،  “بانضباط 

في  التعليمية  المؤسسات  عدد  ارتفاع 

ظل  في  بالمئة،   16 بنسبة  كرن  مديرية 

الحكومة  تبذلها  التي  المشتركة  الجهود 

وتعزيز  التعليم  قطاع  لتطوير  والمجتمع 

فرص الحصول على التعليم.

 68 من   المدارس  عدد  ارتفع  وقد 

 2024/2025 الدراسي  العام  في  مدرسة 

إلى 79 خلال العام الدراسي الحالي.

التعليمية،  المؤسسات  مسؤول  وأكد 

الهدف  أن  عقباسلاسي،  الأستاذ/يوسيف 

يتمثل  التعليمية  للمؤسسات  الأساسي 

إلى  في بناء جيل متميز ومتكامل، مشيراً 

العاملين  وجميع  المعلمين  قيام  أهمية 

وفقاً  بكفاءة،  بمهامهم  التعليم  قطاع  في 

للسياسات والتوجيهات المعتمدة.

تعزيز  إلى  يهدف  التقييم  أن  وأوضح 

العام  خلال  تحققت  التي  المكاسب 

التحديات  تحديد  جانب  إلى  الماضي، 

الحلول  إيجاد  على  والعمل  القائمة 

نتائج  تحقيق  يسهم في  بما  لها،  المناسبة 

تعليمية أفضل.

فرع  مسؤول  أشاد  جانبه،  من 

عنسبا،الأستاذ/كفلاي  إقليم  في  التعليم 

عندمكئيل، بالنتائج المسجلة في المديرية، 

للموارد  الأمثل  الاستخدام  إلى  داعياً 

البشرية والمالية والمادية والزمنية، بهدف 

الارتقاء بجودة التعليم.

وفي ختام التقييم، أكدت ممثلة إدارة 

اختتام دورة في العلوم الاجتماعية بشمال البحر الأحمر
اختُتمت في إقليم شمال البحر الأحمر، في السادس عشر من أغسطس، 
دورة تدريب في مجال العلوم الاجتماعية نظمه مكتب الجبهة الشعبية 
ورفع  أعضائه  قدرات  تعزيز  بهدف  بالإقليم،  والعدالة  للديمقراطية 

مستوى معارفهم.
 شارك في التدريب، الذي استمر عشرة أيام في منطقة محابار، 190 

عضوًا، بينهم 106 من الاناث، قدموا من عشر مديريات بالإقليم.
التاريخي  التطور  بينها  من  الموضوعات،  من  عددًا  التدريب  تناول   
والحرب  الإرترية،  للقوميات  التاريخي  والتطور  ومفاهيمه،  للفكر 

النفسية، إلى جانب موضوعات أخرى ذات صلة بالعلوم الاجتماعية.
وأوضح مسؤول الشؤون السياسية بمكتب الجبهة الشعبية للديمقراطية 
التدريب يهدف إلى إعداد  والعدالة في الإقليم، السيد/إدريس علي، أن 

مواطنين ملتزمين يمتلكون الوعي والمعرفة في مجال العلوم 
الرامية إلى رعاية أسر  الجهود  الاجتماعية، داعيًا إلى تعزيز 

الشهداء بصورة منظمة.
من جانبهم، أشار ممثلو المتدربين إلى أنهم تلقوا معارف 
والاقتصادية  السياسية  الجوانب  تناولت  ومتكاملة  معمقة 
مواصلة  إلى  داعين  والدبلوماسية،  والثقافية  والاجتماعية 
مختلف  وعلى  دورية  بصورة  مماثل   تدريب  تنظيم 

المستويات.
وأكدت حاكم إقليم شمال البحر الأحمر، السيدة/أسمرت 

التدريبات المنظمة بصورة دورية في  أبرها، في كلمتها الختامية، أهمية 
المتدربين على توظيف  التنمية، حاثة  برامج  الوعي ودعم نجاح  تعزيز 

المعارف التي اكتسبوها والتأثير بصورة إيجابية في مجتمعاتهم، مؤكدة 
مساهمة إدارة الإقليم في هذا المجال.

إستشهاد  المناضل/
كيداني  عندبرهان

عندبرهان  المناضل/كيداني  إستشهد 

نواتو) عامة( في  16 اغسطس عن  عمر  

ناهز ال70عاماً ، حيث  كان ضمن  المعاقين  

والرعاية   العمل   وزارة    رعاية   تحت  

الاجتماعية . 

التحق المناضل /كداني  بجبهة  التحرير  

التحرير   بجبهة    1974 عام  الارترية  

الارترية ، وفي  عام  1976 إنضم  الى  قوات  

التحرير  الشعبية ، عمل  خلالها  بالقوات  

المقاتلة حتى  درجة  مسئول  خدم  فيها  

شعبه  ووطنه  بكل  تفان  واخلاص .

الرابعة عصراً  الثرى في  ووري  جثمانه  

يوم  ال17 أغسطس بمقبرة  الشهداء  باسمرا.

وزارة  العمل  والرعاية  الاجتماعية  إذ تعرب  عن  بالغ  حزنها  لإستشهاد المناضل/

كداني  عندبرهان نواتو) عامة( تقدم  تعازيها  لرفاقه  واسرته

أبرهـا،  نقوس  السيدة/لتي  كرن،  مدينة 

مسؤولية  التعليم  جودة  تطوير  أن 

المعلمين  عاتق  على  تقع  لا  مشتركة 

والمدارس وحدهم، مشددة على ضرورة 

الجهات  ومختلف  المجتمع  دور  تعزيز 

إدارة  استعداد  ومؤكدة  الصلة،  ذات 

لجهود  اللازم  الدعم  لتقديم  المدينة 

تطوير قطاع التعليم.
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تقديم دعم لأسر 
الشهداء في مديريتي 

قونيا وشامبقو

قام الموظفون الحكوميون في مديريتي قونيا وشامبقو بإقليم القاش- بركة، بتقديم دعم للاسر المحتاجة وكذلك لاسر الشهداء بصورة منظمة بلغت خلال الاشهر القليلة الماضية 
فقط  اكثر من تسعة وسبعين الف نقفة.

وأوضح مسؤول وحدة الخدمات الاجتماعية في مديرية قونيا، السيد/صالح تلكي، أن مبادرة مساعدة أسر الشهداء والأسر المحتاجة على مستوى المديرية بدأت بصورة منظمة 
منذ عام 2021، مشيراً إلى أنه تم خلال الأشهر الماضية جمع مبلغ قدره 79 ألف نقفة وتوزيعه على 32 أسرة من أسر الشهداء.

وأضاف أن أكثر من 170 ألف نقفة جُمعت خلال السنوات الخمس الماضية من موظفي الحكومة وأصحاب المؤسسات والمحسنين، وتم توزيعها على أكثر من 300 أسرة ، مؤكداً 
أن مساعدة الأسر المحتاجة وأسر الشهداء، سواء بالمساعدات العينية أو المالية، تمثل مسؤولية وطنية.

وفي مديرية شامبقو، أفاد مسؤول وحدة الخدمات الاجتماعية، السيد/هيلي تشومي، بأن موظفي الحكومة المدنيين قدموا مبلغاً قدره 115 ألف نقفة، تم اقتطاعه من رواتبهم 
الشهرية، وجرى توزيعه على 23 أسرة  شهيد.

من جانبه، أوضح ممثل مكتب العمل والرعاية الاجتماعية في المديرية، السيد/عندمسقل قزائي، أن المبادرة التي أطلقها موظفو الحكومة تأتي امتداداً لبرنامج المساعدة المنتظم، 
مشيراً إلى أن هذه المساعدات تسهم، رغم محدوديتها، في تحسين الظروف المعيشية للأسر المستفيدة.

مسئول اتحاد الشباب بعنسبا يدعو 
الشباب  للاستفادة من الفرص المتاحة

للشباب  الوطني  الاتحاد  فرع  مسؤول  دعا 
برختأب،  السيد/أزازي  عنسبا،  إقليم  في  والطلبة 
الشباب إلى الاستفادة من الموارد والفرص المتاحة 
إنتاجيتهم  تعزيز  في  يسهم  بما  مناطقهم،  في 

وتوسيع إسهاماتهم في المجتمع والدولة.
مستوى  على  عقد  اجتماع  خلال  ذلك  جاء 
أغسطس،   14 يوم  كرن  مدينة  في  عنسبا  إقليم 
حيث أوضح السيد/ أزازي أن الشباب يتقاسمون 
والتنمية  السلام  على  تقوم  مشتركة  تطلعات 
البلاد  في  يتواصل  العمل  أن  إلى  مشيراً  والتقدم، 
لترسيخ هذه القيم وتعزيزها باعتبارها جزءاً من 

الهوية الوطنية.
باعتبارهم  والشعب،  البلاد  بمستقبل  الاهتمام  يعني  بالشباب  الاهتمام  أن  وأكد 
وتحمل  بكفاءة  القيادي  بدورهم  الاضطلاع  إلى  إياهم  داعياً  الوطنية،  المسيرة  ورثة 

مسؤولياتهم في خدمة المجتمع والوطن.
وعي  رفع  بهدف  نُفذت  التي  الأنشطة  حول  موسع  شرح  قُدم  الاجتماع،  وخلال 
الشباب وتعزيز مشاركتهم، إلى جانب استعراض أثر هذه الأنشطة في تنمية قدراتهم 

ودورهم في المجتمع.
من جانبهما، أوضح مسؤول فرع كنفدرالية العمال بإقليم عنسبا، السيد/ أتوبرهان 
 / السيد  والعدالة،  للديمقراطية  الشعبية  للجبهة  السياسية  الشؤون  قبرات، ومسؤول 
ملؤ تسفاماريام، أن العمل يجري بصورة جادة من أجل بناء قدرات الشباب وتأهيلهم 
للمساهمة في تحقيق الأهداف الوطنية، وتمكينهم من الاستفادة من مختلف الفرص 

والموارد المتاحة.

محاضرة للتوعية بأهمية السياحة بالقاش - بركة

نظمت في إقليم القاش- بركة في الخامس عشر من أغسطس الجاري ، محاضرة توعوية حول أهمية قطاع السياحة وضرورة تنمية 

السياحة الداخلية، واستهدفت طلاب مدرسة مساعدي التمريض في بارنتو.

وأوضح مسؤول فرع الدراسات ومتابعة الموارد في قسم السياحة، السيد/سمرت قبرمَدهن، أن مستوى الوعي المجتمعي بأهمية 

قطاع السياحة لا يزال دون المستوى المطلوب، الأمر الذي يحول دون الاستفادة الكاملة من المزايا الاقتصادية التي يمكن أن يوفرها 

القطاع. وأكد أن رفع مستوى الوعي بالسياحة يتطلب توسيع مشاركة مختلف المؤسسات الحكومية والمجتمع، مشيراً بصورة خاصة 

إلى أهمية الدور الذي يمكن أن يؤديه الطلاب والشباب في نشر الوعي وتعزيز الاهتمام بالسياحة الداخلية.

وأشار إلى أن إقليم القاش- بركة يزخر بعدد كبير من المواقع والمعالم ذات الأهمية الأثرية والتاريخية والدينية، إلى جانب المباني 

والآثار التي يمكن أن تشكل موارد سياحية مهمة، موضحًا أن دراستها والمحافظة عليها واستثمارها بصورة مناسبة يمكن أن تسهم في 

تحقيق فوائد اقتصادية كبيرة. وأضاف أن قسم السياحة ظل يبادر باتخاذ خطوات للاستفادة من هذه الموارد السياحية، إلا أن النتائج 

المحققة حتى الآن لم تصل إلى المستوى المنشود.

ودعا السيد/سمرت في ختام المحاضرة إلى تكاتف جهود جميع المواطنين في دراسة الموارد السياحية غير المستغلة والمحافظة عليها، 

مؤكدًا أن حماية التراث التاريخي مسؤولية مشتركة لا ينبغي أن تقتصر على جهات محددة، وحث المواطنين على المشاركة الواعية 

في صون هذا الإرث.

الطلاب المشاركون في تأمين السلامة 
المرورية بالاوسط يختتمون مهمتهم  

في  الأوسط،  الإقليم  في  اختتمت 

حملة  أغسطس،  من  عشر  الخامس 

إلى  هدفت  شهر،  لمدة  استمرت  طلابية 

المرورية  السلامة  تعزيز  في  المساهمة 

الطرق،  مستخدمي  لدى  الوعي  ورفع 

حيث نفذ المشاركون مهامهم في عدد من 

الشوارع الرئيسية بمدينة أسمرا.

السلامة  جمعية  مسؤول  وأوضح 

السيد/إستفانوس   ، الطرق  المرورية على 

تواصل  الجمعية،  أن  ماريام،  هبتي 

تنفيذ  في  المرور،  شرطة  مع  وبالتعاون 

المواطنين  وعي  رفع  إلى  تهدف  أنشطة 

باهمية السلامة المرورية، مشيداً بالجهود 

التي بذلها الطلاب المشاركون في الحملة.

الطلاب  أن  البرنامج  منسقو  وأكد 

الشوارع  في  إليهم  الموكلة  المهام  أدوا 

الرئيسية للعاصمة أسمرا، وأظهروا التزاماً 

خلال  مسؤولياتهم  تنفيذ  في  وانضباطاً 

فترة المشاركة.

من جانبهم، أوضح ممثلو الطلاب أن 

أتاحت  شهراً  استمرت  التي  مشاركتهم 

على  مباشرة  بصورة  التعرف  فرصة  لهم 

لسلوك  والسلبية  الإيجابية  الجوانب 

مستخدمي الطرق، مؤكدين استعدادهم 

جمعية  في  كأعضاء  العمل  لمواصلة 

والقيام  الطرق،  على  المرورية  السلامة 

بالمهام والمسؤوليات الموكلة إليهم.

قائد شرطة  أعرب  المناسبة،  وفي ختام 

الرائد/هبتي  الأوسط،  الإقليم  في  المرور 

بما  مشيداً  للطلاب،  تقديره  عن  قبرو، 

أبدوه من روح المسؤولية والالتزام أثناء 

أداء مهامهم.

 شهدت المناسبة كذلك تنظيم مسابقة 

طلاب  ممثلي  بين  العامة  المعلومات  في 

المدارس الثانوية في البحر الأحمر وبركة، 

حيث تم تقديم الجوائز  للفائزين.

مدرسة سمأتات الثانوية بأسمرا 
تحفز طلابها المتفوقين في 
امتحان الشهادة  الثانوية 

الشهر  من  عشر  السادس  في  أسمرا  العاصمة  في  الثانوية  سمأتات  مدرسة  قامت 
الجاري بتحفيز120 من طلابها، أعضاء الدفعة الـ38 للخدمة الوطنية، الذين حققوا 
نتائج متميزة في إمتحان الشهادة الثانوية للعام الدراسي 2025/2026، بحصولهم على 
درجات تراوحت بين 3 و4 درجات.  وأوضح مدير المدرسة، الأستاذ/سلمون كيداني، 
أن من بين الطلاب الذين تم  تحفيزهم 42 طالباً حصلوا على الدرجة الكاملة، وهي 
4 درجات. وأشار إلى أن عدد طلاب المدرسة الذين جلسوا لامتحان الشهادة الثانوية 
كانوا 584 طالباً وطالبة نجح  53.3 %منهم. من جانبه، هنأ رئيس لجنة أولياء الأمور 
الطلاب  ومعلميهم وأسرهم على هذا الإنجاز، داعياً الطلاب إلى إعادة ترتيب أولوياتهم 
ومسؤوليات  بمتطلبات  تتميز  التي  المقبلة،  التعليمية  للمرحلة  بجدية  والاستعداد 

جديدة.
بدوره، حث مسؤول الإدارة والمالية في فرع التعليم بالإقليم الأوسط، الأستاذ/مسفن 
ولدسلاسي، الطلاب الناجحين على استثمار وقتهم بصورة جيدة والعمل على تحقيق 

تطلعاتهم وطموحاتهم المستقبلية.
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مصر وباكستان تبحثان تعزيز التعاون الدفاعي والأمني
وزير  بحث 
المصري  الخارجية 
مع  العاطي،  عبد  بدر 
الوزراء  رئيس  نائب 
وزير خارجية باكستان 
دار،  إسحاق  محمد 
الثنائي  التعاون 
والتطورات في المنطقة 
هاتفي،  اتصال  خلال 

الجمعة الماضية.
بيان  وبحسب 
المصرية،  للخارجية 
جاء الاتصال في “إطار 

العلاقات  تعزيز  على  المشترك  الحرص 
المستمر  والتشاور  والتنسيق  الثنائية 
إلى  مشيرة  الإقليمية”،  التطورات  بشأن 
مواصلة  على  حرصهما  الوزيرين  تأكيد 
العمل المشترك للارتقاء بمستوى التعاون 
السياسية  المجالات  مختلف  في  الثنائي 

والاستثمارية،  والتجارية  والاقتصادية 
بين  للشراكة  جديدة  آفاق  واستكشاف 

البلدين.
سبل  بشأن  الرؤى  الوزيران  وتبادل 
الأمنية  المجالات  في  التعاون  تعزيز 
المشتركة  المصالح  يخدم  بما  والدفاعية، 

ويعزز أواصر التعاون، وفق البيان.

كما شهد الاتصال تبادل الرؤى 
حول عدد من الملفات الإقليمية، 
الأوضاع  تطورات  مقدمتها  وفي 
الرامية  والجهود  المنطقة،  في 
واستعادة  التصعيد  لخفض 
الترتيبات  عن  فضلا  التهدئة، 

الأمنية الإقليمية.
وأكد الوزيران الحرص المشترك 
والتنسيق  التشاور  مواصلة  على 
خلال  البلدين  بين  الوثيق 
إطار  في  خاصة  المقبلة،  المرحلة 
الأربعة،  الإقليمية  الأطراف  آلية 
بما يسهم في دعم الجهود الرامية 

إلى تعزيز الاستقرار والأمن الإقليميين.
في  وباكستان  مصر  من  كل  وتنخرط 
السعودية  مع  الرباعي  للتعاون  آلية 
الأخيرة  الثلاث  الدول  ووقعت  وتركيا، 
اتفاقا دفاعيا الأسبوع الماضي، عرف باسم 

“اتفاقية مكة للدفاع المشترك”.

أردوغان: الاولوية لفتح هرمز 
ولن نترك سوريا وغزة وحدهما

قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان للجزيرة إن انضمام مصر إلى اتفاقية 
ممكن،  وباكستان،  السعودية  مع  مؤخرا  بلاده  وقعتها  التي  المشترك،  الدفاع 
وأكد أن تركيا لن تترك سوريا وغزة لوحدهما، مشددا على أهمية فتح مضيق 

هرمز.
وأضاف أردوغان، في لقاء خاص ضمن برنامج “المقابلة”، الذي تم بثه مساء 
اول امس الأحد، أن اتفاقية مكة تتيح انضمام دول أخرى مستقبلا، قائلا إن 

مشاركة مصر فيها أمر ممكن.
وتابع أن هذه الاتفاقية تنص على اتخاذ الدول الموقعة خطوات موحدة إذا 

تعرضت إحداها لاعتداء خارجي، مؤكدا أنها بعثت برسالة مهمة إلى العالم.
التوترات في مضيق  الرئيس التركي عن ملفات إقليمية عدة، بينها  وتحدث 

هرمز وسوريا وغزة ولبنان.
وقال أردوغان إن بلاده تعطي الأولوية لإعادة فتح مضيق هرمز، لأن استمرار 

إغلاقه ليس في مصلحة أحد.
وأضاف أن قطر أدت دورا مهما في جهود الوساطة لوقف الحرب في المنطقة.
وشدد الرئيس التركي على أن سوريا لن تكون وحدها، وأن بلاده ستعمل كل 

ما في وسعها لدعم استقرارها، قائلا إنه سيزورها خلال الفترة المقبلة.
وأضاف أن أكراد سوريا سيكون لهم نصيب من السلام والاستقرار، مؤكدا أن 
أنقرة ستواصل تعزيز علاقاتها مع الأكراد والحفاظ على حقوقهم في مختلف 

دول المنطقة.
كما قال أردوغان إنه “لا يمكن لتركيا أن تترك غزة وحدها وسنفعل كل ما 
يلزم لدعمها”، مشيرا إلى أن حركة)حماس( تفي بالتزاماتها بصدق، بينما تواصل 

إسرائيل الحرب.

جنوب أفريقيا تطالب مالاوي ونيجيريا 
بسداد تكلفة ترحيل المهاجرين

وزارة  طلبت 

الداخلية في جنوب 

أفريقيا من مالاوي 

وإثيوبيا  ونيجيريا 

من  جانب  سداد 

راند  مليون   292

أفريقي  جنوب 

مليون   18 )نحو 

أنفقتها  دولار( 

عمليات  على 

وترحيل  إعادة 

عشرات الآلاف من 

وصفه  إنفاق  في  العام،  هذا  المهاجرين 

مسؤولون بأنه لم يكن مدرجا في الميزانية.

 The( سيتيزن”  “ذا  صحيفة  وذكرت 

Citizen( أن أكبر بنود الإنفاق كان شراء 

حافلات لنقل الأشخاص إلى مراكز الإعادة، 

إضافة إلى المراكز المؤقتة وساعات العمل 

الإضافية للموظفين.

ووصفت الوزارة هذه المصاريف بأنها 

يمكن  ولا  مسبوقة  وغير  متوقعة  “غير 

تفاديها”، وفق وكالة أسوشيتد برس.

وأفاد المسؤولون بأن  875 82 مهاجرا 

افريقيا جرت معالجة ملفاتهم في مراكز 

أغسطس  من  السادس  حتى  الإعادة 

الحالي، وأن 737 28  قضيةً حُسمت عبر 

محاكم هجرة مخصصة، وأن أعلى معدل 

يومي لمعالجة الملفات بلغ 4850 شخصاً. 

وكان رعايا زيمبابوي الأكثر عددا في السنة 

المالية الماضية ) 13479(، 

 ( الموزمبيقيون  يليهم 

12354( ومواطنو ليسوتو 

)3494(، بحسب صحيفة 

الجنوب  سيتيزن”  “ذا 

أفريقية.

أفريقيا  جنوب  تشهد 

مناهضة  تحركات  عدة 

من  الأجانب  لوجود 

الأفارقة على أراضيها 

 جاءت هذه العمليات 

احتجاجات  سياق  في 

منذ  البلاد  شهدتها  للأجانب  مناهضة 

صحيفة  وذكرت  الماضي.  يونيو  منتصف 

“بيزنس داي” )Business Day( أن أكثر 

من 53 ألف أجنبي غادروا أو رُحلوا بين 

14 يونيو و8 يوليو الماضيين، غالبيتهم في 

بضعة  جانب  إلى  طوعية”  “إعادة  إطار 

آلاف من عمليات الترحيل القسري.

إعـلان من وزارة الإعـلام
 تُعلن وزارة الإعلام  أن جميع خدمات الإعلان في الصحف والتلفزيون والإذاعة  ‏ليس 

في فورتو ) المقر المركزي  للوزارة ( بل في مكتب التسويق بوسط المدينة جوار بنك إرتريا 

‎المركزي .‎مقابل ‏مكتب البريد

 إضافة إلى ذلك يُرجى  جميع من لديه تلفزيون  دفع ضريبة سنوية له في ‏مكتب 

وعدي  تسني، ‏دقمحري،  بارنتو،  مندفرا،  كرن،  أسمرا،  في  مديرية   13 في  ،و  التسويق 

‎.‎تكليزان، وحقات

وزارة الاعلام
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حوار مع رئيس جمعية ملاك التاكسي السيد/ منقس قيلاميكائيل
عادل صالح ادريس

النقل  خدمات  كانت  كيف   -

)التاكسي( في الفترة ما بين عامي 1950 

و1957؟

   في خمسينيات القرن العشرين، لم 

متاحة،  )التاكسي(  النقل  وسائل  تكن 

بل كانت تتوافر عربات الكارو  في تلك 

من  قليل  عدد  سوى  يتبق  لم  الفترة. 

حيث   ، الكارو  عربات  يقودون  الذين 

منذ  الجمعية.  أعضاء في هذه  اصبحوا 

عربات  من  الأمر  تطور  الحين،  ذلك 

الكارو في عام 1960 إلى عدد قليل من 

سيارات الاجرة التي كانت تُنتج آنذاك. 

على الرغم من أن الوضع لم يكن مرضيا 

والدرق،  سيلاسي  هيلا  عهدي  خلال 

البلاد شهدت تطورا ملموسا في  أن  إلا 

أعداد التاكسي. بعد الاستقلال خصصت 

سيارات  من  مختلفة  حديثة  موديلات 

التاكسي من حين لآخر.

الاجرة  سيارات  عدد  تبلغ  كم   -

الموجودة في الخدمة؟

   تؤدي 955 تاكسي خدماتها فعليا، 

الخدمة  من  خرجت  بضعها  باستثناء 

لأسباب مختلفة. حيث توجد موديلات 

و1999   1995 لعام  التاكسي  سيارات 

ماتزال  حيث  و2007-2010  و2001 

تؤدي خدماتها على النحو المطلوب.

- ما هي أهداف الجمعية ومسيرتها  

لتوسيع خدماتها بمدينة أسمرا؟

تعمل أغلب سيارات التاكسي داخل 

تشهد  التي  المناطق  في  أسمرا  مدينة 

قليل  عدد  يعمل  بينما   ، نشطة  حركة 

الأخرى.  والأقاليم  الضواحي  في  منها 

ومع  أسمرا،  مدينة  توسيع  أثناء 

الخدمات التي نقدمها من وإلى داخل 

أكتسبنا  بأننا  القول  نستطيع  المدينة 

خبرة في هذا المجال. 

- ما الدور الذي لعبته الجمعية منذ 

تأسيسها حتى عام 2025؟

من  الكثير  الجمعية  لقد خاضت     

اثناء  خاصة  تأسيسها،  منذ  الصعوبات 

اداء عملها إبان فترة الحكم الاستعماري. 

على  الجمعية  تعمل  الاستقلال،  بعد 

جميع  في  والمشاركة  تنظيمها  تعزيز 

الأنشطة التي يتطلبها المجتمع.

الجمعية  تقوم  المثال،  سبيل  على   •

الانشطة  في  للمشاركة  بمبادرات 

وبرامج  المدرجات  كبناء  التنموية 

من  الحد  في  تعمل  كما  التشجير، 

منها  والوقاية  المعدية  الأمراض  انتشار 

المنتظم في  الجمعية  الى جانب، نشاط 

التبرع بالدم.

بالاضافة الى ذلك تم تشكيل جمعية 

من  بالدم  المتبرعين  تضم  مستقلة 

بالتبرع  الأعضاء  يقوم  حيث  أعضائها، 

حالات  وفي  أشهر.  ثلاثة  كل  بالدم 

إذا  هاتفيا  استدعائهم  يتم  الطوارئ 

صادف حالة لايمكنها التأجيل في إنقاذ 

أرواحا لا تعوَض من خلال توفير الدم 

البديل الذي تبرعوا به.

• وتقدم الجمعية  ايضا الدعم المالي 

والدولية،  الوطنية  الرياضية  للأنشطة 

المجتمع  فهم  مبدأ  على  التركيز  مع 

البلاد  لإزدهار  الجمعية   مشاركة  في 

وتنميتها.

“كأس  بطولة  في  تشارك  كما   •

ينظم  الذي  القدم  لكرة  الشهداء” 

كل  من  يونيو  من  العشرين  بمناسبة 

الذين  الشهداء  لذكرى  تخليدا  عام، 

ضحوا بأرواحهم من أجل تحرير البلاد 

الذي  الموقع  وفي  نفسه،  اليوم  في   .

ومغادرته  إليه  الدخول  الشهداء  اعتاد 

بيت  من   بالقرب  دمنت  ماي  وهو 

قرقيش، حيث تقوم الجمعية في بإحياء 

تخليدا  الشتول  بغرس  الشهداء  ذكرى 

لذكراهم.

ايضا  الجمعية  إهتمام  يتمثل   •

منذ  وقامت  شهدائنا  أسر  رعاية  في 

نقفة   500 مبلغ   بصرف  2015م  عام 

الشهداء،  أسر  من  أسرة   30 إلى  شهريا 

عام  حتى  الدعم  تقديم  في  واستمرت 

2023م.

تزال  لا  الحاضر  الوقت  وفي   •

إلإستمرار في دعم  الجمعية تخطط في 

اسر الشهداء وزيادة العدد من 30 إلى 

50 اسرة شهيد.

حرب  معاقي  رعاية  يخص  فيما   •

التحرير، تجري الجمعية مناقشات مع 

الجمعية الوطنية لمعاقي حرب التحرير 

تقديم  في  المشاركة  اجل  من  الارترية 

وينتظر  التحرير  حرب  لمعاقي  الرعاية 

استلام الإستمارة.

• كما تركز الجمعية أيضا على قطاع 

سبيل  فعلى  المستطاع،  قدر  التعليم 

المثال، تقدم دعم مالي لتجهيز الفصول 

الدراسية لبعض المدارس ودعم النواقص 

الاخرى التي تتعلق بقطاع التعليم.

اللاجئين  احتضان  يخص  وفيما   •

السودانيين أثبتت الجمعية أنها أنموذج 

يحتذى بها في دعمهم  في البلاد، وذلك 

من  وافية  بكميات  تبرعها  خلال  من 

النظافة،  ومستلزمات  الغذائية  المواد 

والملابس  بالمعدات  تبرعها  الى  إضافة 

المختلفة.

المستقبلية  الخطط  هي  ما   -

للجمعية؟

التي شاركت في كل  الجمعية  غيّت 

معنية،  جمعية  من  اسمها  الأنشطة 

في  )التاكسي(  النقل  وتوسع  تقدم  مع 

التناسق بين  إيمانا منها بضرورة  العالم، 

نمو مدينة أسمرا وسكانها. حيث قررت 

المنعقد  التنفيذية، في اجتماعها  اللجنة 

سعيها  في  28/02/2026م،  بتاريخ 

طويلة  فترة  منذ  القائمة  الخطة  لنقل 

ذات  خاصة  شركة  إلى  الجمعية  من 

دون  وتنفيذها  محدودة،  مسؤولية 

تأخير متى ماتهيأت الظروف المناسبة.

في هذه المرحلة تقوم الجمعية بوضع 

وتأدية  دخله  زيادة  في  تساعد  برامج 

امتلاكه  مثل  وجه  اكمل  على  خدماته 

توزيع الوقود، ومراكز غسل السيارات، 

وورش صيانة السيارات.

- كلمة اخيرة تود قوله في ختام هذا 

اللقاء؟ 

لإرضاء  جهودها  كل  الجمعية  تبذل 

التي  خدماتها  خلال  من  المواطنين 

الذي  الوقود  نقص  ورغم  تقدمها 

المواطنين  بإرضاء  نقوم  يصادفنا، 

كما  مسار.  كل  في  التاكسي  بتخصيص 

هذا  لمراقبة  مراقبين  أيضا  خصصنا 

تحدث  الأحيان  بعض  في  ولكن  الأمر، 

أخطاء من قبل بعض سائقي التاكسي، 

مساعدتنا  في  المواطنين  من  ارجو  لذا 

الرقم  على  الجمعية  بمكتب  والاتصال 

121194 اذا صادف اي اخطاء ارتكبت 

من سائقي التاكسي.

التاكسي  ركاب  ينسى  الآخر،  الأمر 

جانبها  من  كبيرة،  بأعداد  مقتنياتهم 

تلك  اعادة  بمحاولة  الجمعية  تقوم 

المتقنيات لاصحابها مايؤدي الى اضاعة 

المزيد من الوقت ولذلك ، نوصى الركاب 

حاجياتهم  نسيان  وعدم  الحرص  على 

اثناء النزول من التاكسي.

الحكم  إبان فترة  والعشرين من أغسطس عام 1967م  الثالث  الأوسط في  بالإقليم  التاكسي  تأسست جمعية ملاك 

الاستعماري، وفي الرابع والعشرين من ديسمبر لعام 1996م، سجلت تحت الرقم 161 باعتباره رقم تعريف الجمعية 

لتؤدي خدماتها للمواطنين. تضم جمعية ملاك التاكسي بالإقليم الأوسط حالياً 969 عضوا. تعمل الجمعية وفقا لنظامها 

الأساسي الُمعتمد في المؤتمر الخامس المنعقد في الثاني من أغسطس لعام 2018م. 

   في عدد اليوم نستضيف رئيس جمعية ملاك التاكسي السيد/ منقس قيلاميكائيل، ليحدثنا عن كافة الانشطة التي 

تقوم بها الجمعية، والتحديات التي تواجهها وسبل حلها مستقبلا، فإلى مضابط الحوار.

رئيس جمعية ملاك التاكسي السيد/ منقس قيلاميكائيل

جمعية ملاك التاكسي
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مصممة الأزياء الحرف اليدوية/ سابا ولدآب

تسعى لإبراز الهوية الارترية في الخارج
نجد ان كل ارتري مقيم في الخارج  بعيداً عن تراب الوطن الحبيب يسعى للإرتباط بمجتمعه ووطنه والحفاظ على هويته 

من خلال التواصل مع ثقافته وإبرازه بشتى الاشكال ويحاول تعريف الشعوب الاخرى عن ارتريا وتاريخها العظيم وايضا الحفاظ 

على هويته الارترية، ونجد ان المصممة/ سابا ولدآب المقيمة في مدينة فرانكفورت الالمانية هي إحدى  النساء اللائي استطعن إبراز 

الثقافة والتاريخ الارتري رغم البعد من خلال الحرف اليدوية .

في هذا الحوار الذي  اجرته صحيفة إرتريا الحديثة معها  نتعرف على بداياتها مع تصميم الازياء والخبرات التى اكتسبتها فيما 

بعد، وارتباطها بالوطن ومشاريعها المستقبلية.

وردة قبري هيوت

انها  سابا  تقول  دراستها  عن 

درسته كتخصص في الجامعة لثلاث 

التخصص  لهذا  ولحبها  سنوات 

تعليمها  وأكملت  تفوقاً  اظهرت 

الجامعي بنفس الامتياز والتفوق .

في  معروف  هو  كما  وتقول”   

السنة الاخيرة من الجامعة يجب 

او   - بحث  تقديم  الطالب  على 

بتقديم  وقمت  التخرج  أطروحة 

القوميات  أزياء  عن  أطروحتي 

الارترية.” 

إرتريا   إلى  الاولى  زيارتي  وتتابع، 

عام  في  الاستقلال  بعد  كانت 

1998 وصادف مجيئى مع افتتاح 

فيه  فتعرفت  إرتريا،  مهرجان 

وأزيائها  الإرترية  القوميات  على 

بعض   بالتقاط  وقمت  وعاداتها، 

بزيارة  أيضاً  قمت  كما   ، الصور 

المتحف الوطنى، ومنذ ذاك الحين 

الثقافة  لابراز  شغف  لدي  اصبح 

الارتريه و العودة الى الوطن بعد 

اكمالى للدراسة “. 

حاصلة  ولدآب  سابا  السيدة/ 

هندسة  في  تخصص  شهادة  على 

 textile( المنسوجات  اسلوب 

وهو   )  stayling engineering

و  الهندسة  بين  يدمج  تخصص 

التخصص لا تقوم  . في هذا  الفن 

الخارجي  المظهر  بتصميم  فقط 

للملابس فقط ، بل تدرس الهيكل 

الكيميائية  والخصائص  الهندسى 

الاقمشة  للألياف و  الميكانيكية  و 

لضمان جودتها وعمليتها.”

في  بالعمل  قمت   وتضيف” 

الكثير  وإكتسبت  شركات  عدة 

من الخبرات ومنذ اكثر من عشرة 

اعوام اقدم دورات في المانيا داخل 

لتعليم  المسائية  الفترة  في  منزلى 

والالمانيين  الارتريين  من  الراغبين 

لتصميم  الشغف  لديهم  الذين 

من  الكثير  هناك  وكان  الازياء،   

تلك  في  شاركن  اللواتي  النساء 

الاطفال  كان  ،وكذلك  الدورات 

سن  حتى  و  السادسة  سن  من 

العاشرة يهتمون بتلك المهنة رغم 

كانو  جدا  صغيرة  اعمارهم  ان 

ياتون مع عائلاتهم ، ايضا الطلاب 

الاجازات  في  كانوا  الشباب  من 

الصيفية يستفيدون من الدورات 

لثلاث او اربعة ايام في الأسبوع ، 

وحتى الالمان سواء كانو اطباء او 

المحاماه  مهنة  في  يعملون  ممن 

في  الدورات  لتلك  ينضمون  كانو 

اوقات الفراغ كهواية.”

الازياء  صناعة  عن  وبعيدا 

وتصميماتها تحدثنا السيدة/ سابا 

الحديثة  اليدوية  المشغولات  عن 

المانيا  في  بصناعتها  قامت  التى 

معرض  في  ألاولى  للمرة  وعرضتها 

مهرجان  في  اليدوية  الأشغال 

إرتريا 2026 ، ومن ثم تعرضها في 

المعروضات  هذه  وتشمل  ألمانيا، 

وألوان  باحجام  صغيرة  حقائب  

لوضع  خصيصا  مصنوعة  مختلفة 

، مزينة بكلمات  التجميل  أدوات 

دلالات  ذات  والعربية  بالتقرينيه 

الشعب  بتاريخ  مرتبطة  ومعانى 

نسائية  وحقائب  الإرتري، 

للاستعمال اليومي مريحة وخفيفة 

من  بعضها  صناعة  وتم  الوزن 

جميل  بشكل  ومصممة  القماش 

من بواقي الاقمشة. وتقول سابا” 

كل  من  الاستفادة  علينا  يجب 

فى  إلقاءها  وعدم  القماش  بواقى 

النفايات ، إذ قامت بصناعة دمية 

البقايا  تلك  من  جمل  شكل  على 

لتكون  وجميلة  مختلفه  وبالوان 

البلاستيكية،  الالعاب  عن  بديلًا 

كل  تحمل  مفاتيح  علاقة  وكذلك 

مختصر  تعريف  منها  واحدة 

للهوية الارترية مثل شعار الجمل، 

والعلم الوطنى والعديد 

والتى  الاشكال  من 

بألوان  مرسومه  كانت 

كذلك  وجميلة،  زاهية 

علاقة  بصنع  قامت 

باللون  مفاتيح مرسومة 

داخلها  وفى  الاحمر 

باللون  الزيتون  غصن 

شفرة  تحمل  اسفلها  وفى  الاصفر 

تلخص  وهي   010924052006

التاريخ الارتري منذ بداية الكفاح 

سبتمبر،  من  الفاتح  في  المسلح 

وحتى الرابع والعشرون من مايو 

يوم الاستقلال المجيد ، والعشرون 

ومن   ، الشهداء  يوم  يونيو  من  

خلال هذه المشغولات يمكن إبراز 

ثقافته   وتعريف  الإرتري  التراث 

الاطفال  حتى  الاخري،  للشعوب 

من  بلادهم  تعريف  يستطيعون 

يمكن  التي  المفاتيح  علاقة  خلال 

حملها بسهولة  في كل مكان حتى 

في المدرسة “.

القادمه  المرحلة  وتضيف”   في 

اود أن أفتتح مدرسة لمنح  دورات  

داخل  المجال   هذا  فى  تدريبية 

 . الخبرات للاجيال  لتوريث  ارتريا 

وتختتم حديثها قائلة “على جميع 

الحرف  على  يحافظن  ان  النساء 

اليدوية التي كانت امهاتنا يعلمننا 

الكورشيه  مثل  الصغر  منذ  اياها 

وغيرها من الحرف اليدوية . 

صغيرةً  تبدو  قد  الاشياء  هذه 

سابا  المصممة  لكن  وعادية 

جميل،  بشكل  إبرازها  استطاعت 

وألوانها  تصميمها  يجذبك 

اليها  تنظر  فعندما  الجميلة، 

وتقترب منها تجد ان المعانى التى 

وثمينةً  غاليةً  قطعة   كل  تحملها 

لكل ارتري يعتز بهويته ووطنه ، 

وهذه المعانى كتبتها المصممة بكل 

دقة وحب في كل قطعة صنعتها.
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تعزيز العمل الإنساني لتمكين المجتمعات المحلية
يعتبر العمل الإنساني جزءاً من عادات وتقاليد وأخلاقيات المجتمعات المختلفة في العالم , إلى جانب التأكيد عليه من قبل الأديان السماوية من خلال الدعوة للرحمة والعطاء وخدمة الإنسان لأخيه الإنسان.  كما انه 

فرصة لتعزيز قيم المحبة والتسامح والإخاء الإنساني. ويشير العلماء والخبراء إلى أن أسمى انواع الانسانية , هي أن يهب الانسان نفسه ووقته لخدمة الآخر بدون مقابل, والآسمى من ذلك عندما ينقذهم مما هم فيه من 

صعوبات ومشقات. ويعد الوقت والمال من أغلى ما يملك الفرد, لذلك وهب الفرد جزء من وقته وماله للاخرين هو خير من الدنيا وما فيها. فالأعمال التطوعية هي نواة المجتماعات المتقدمة, وجزءاً لا يتجزأ من إبداع 

ونهضة وتطور الدول.وحتمًا لايمكن للمخلوق البشري, أن يعيش بمفردة بمعزل عن ألأخرين مهما عظم شأنه من الناحية المادية والسلطوية أو الفكرية , لأن الفرد يكون في حاجةٍ ماسة لفرد أو مجموعة أفراد عند لحظةٍ 

معينة من لحظات الحياة. حتى الدول بمختلف أنواعها, تحاول بين الفينةِ وألأخرى تطوير علاقتها مع دولةٍ ما أو مجموعة من الدول, لتضمن وقوف تلك الدول معها عند الضرورة القصوى أو في مجالات معينة أخرى. 

لذا تكمن الحاجة في تعزيز الجهود وتنسيق العمل المشترك في إطار تحالف إنساني شامل من أجل دعم الفئات الأكثر هشاشة والمتمثلة في الأطفال والنساء وكبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة والمهاجرين والنازحين.

التاسع  في  الدولي  المجتمع  سيحتفل 
 ,2026 الجاري  أغسطس  من  عشر 
تحت  الإنساني  للعمل  العالمي  باليوم 
شعار “ تعزيز التضامن العالمي وتمكين 
يتم  حيث  المحلية”,  المجتمعات 
التوجه  ضرورة  أن  على  الضوء  تسليط 
يتجاوز  الذي  والإنساني  الاستراتيجي 
إلى  المؤقتة  الطارئة  المساعدات  تقديم 
وتحقيق   , والأسر  الأفراد  قدرات  بناء 
الجهود  ربط  مع  الذات  على  الإعتماد 
الدولية بالإحتياجات الفعلية على أرض 
الواقع وذلك لمواجهة الأزمات وتحقيق 
التنمية المستدامة. وعموماً يركز في هذا 
والعمل  التشاركية  اهمية  على  اليوم 
الجهات  كافة  بين  ما  المنظم  الجماعي 
المعنية للدفاع عن بقاء ورفاهية وكرامة 
على  والحفاظ  الأزمات  من  المتضّررين 
سلامة وأمن عمال الإغاثة وهو نوع من 
التكريم لجميع العاملين في مجال تقديم 
الإنسانية  بالقضية  للنهوض  المساعدة 
وإحياء لمن قضى نحبه منهم خلال أداء 
ويشير  والانسانية.  التطوعية  مهماتهم 
الخبراء إلى إن العمل الإنساني, هو التقييم 
الشمولي للاحتياجات الانسانية في العالم, 
ووضع خطط الاستجابة والتي تركز على 
الفئات الأشد احتياجاً, وتهدف للتصدي 
مكافحة  الُمميتة,  الأمراض  للمجاعات, 
الاجتماعي,  النوع  على  القائم  العنف 
من  الإنساني  فالعمل  النزوح.  مسألة 
الإنسان  يمنح  وتصّرف,  فعل  هو  حيث 
ويملأ  النفسية,  بالراحة  عميقاً  شعوراً 
والدفء  الحب  معاني  بأجمل  جوانحه 
والعلاقة الأخوية الإنسانية. وفي السطور 
التالية فلا بأس من أن نتمعن في البعض 
عليها  يقوم  التي  الأساسية  الركائز  من 
سبيل  على  وذلك  والتمكين  التضامن 

المثال لا الحصر:
يتم  حيث   , الذات  على  الأعتماد   1-
تلقي  مرحلة  من  المجتمعات  نقل 
التعافي  مشاريع  قيادة  إلى  المساعدات 
العمل  فرص  كتوفير  المحلية,  والتنمية 

المستدامة ودعم المشاريع الصغيرة.
يتم  حيث  الإجتماعي,  الإستقرار   2-
الصحية  الرعاية  وتوفير  القدرات  بناء 
الشباب  تأهيل  بهدف  وذلك  والتعليم 
وإدارة  القرار  لصنع  المحلية  والكوادر 

الأزمات وحماية الفئات الضعيفة.
يتم  حيث   , الدولية  الشراكة   3-
العالمية  المنظمات  بين  الجهود  تنسيق 
الدعم  وصول  لتسهيل  والمحلية 
الحوار  عبر  وذلك  بكفاءة,  لمستحقيه 
المشترك وتقليل الآثار السلبية للنزاعات 

والتحديات الإقتصادية. 
والجهات  الخبراء  من  العديد  ويشير 
الرسائل  أن  إلى  الصلو  ذات  الدولية 
العام  هذا  إبلاغها  المنشود  الرئيسية 
الآتي وذلك على سبيل  تتمثل في   2026

المثال لا الحصر:

في  والعاملين  المدنيين  احترام   1-
المجالين الإنساني والطبي وحمايتهم.

الإنسانية  الإغاثة  بإيصال  السماح   2-
إلى المحتاجين وتيسير وصولها.

 , القانوني  غير  الإحتجاز  منع   3-
والإفراج عن العاملين في المجال الإنساني 

المحتجزين بغير وجه قانوني.
المزعومة  الإنتهاكات  في  التحقيق   4-

وضمان المساءلة وفقاً للقانون الدولي.
والمساءلة  البشري  الحكم  إبقاء   5-
بإستخدام  المتعلقة  القرارات  صميم  في 

القوة المميتة.
المحليين  العاملين  حماية  وضع   6-
الإنساني في صميم  المجال  والوطنيين في 

جهود الحماية.
كما لا بأس من أخذ صورة عامة عن 
التمعن  عبر   , الدولي  الإنساني  الوضع 
وذلك على  التالية  الإحصائية  الأرقام  في 

سبيل المثال لا الحصر:
-1 بحلول نهاية مايو المنصرم 2026, 
في  شخص  مليون   252 من  أكثر  كان 
الإنسانية  المساعدة  إلى  ماسة  حاجة 
مليوناً   13 قدرها  بزيادة  أي  والحماية, 
على العدد المسجل عند تدشين اللمحة 
العامة عن العمل الإنساني العالمي لعام 

.2026
الشركاء  كان   , العام  منتصف  في   2-
تقديم  يعتزمون  الإنساني  العمل  في 
شخص  مليون   143.2 إلى  المساعدة 
وأعطوا الأولوية لنحو 89 مليون شخص 
إلحاحاً  الأشد  الإحتياجات  ذوي  من 

لتلقي الدعم المنقذ للحياة.
قدم   ,2026 ابريل  نهاية  بحلول   3-
الشركاء في العمل الإنساني , شكلًا واحداً 

أو  المساعدة  أشكال  من  الأقل  على 
الحماية إلى ما يقدر بنحو 45.2 مليون 
شخص , أي ما يعادل نحو شخص واحد 

من كل ستة اشخاص محتاجين.
بلغت   ,2026 مايو   31 في   4-
الإحتياجات التمويلية للخطط الإنسانية 
يجمع  لم   , امريكي  دولار  مليار   33.66
منها سوى 8.21 مليار دولار أي 24.4% 

من المبلغ المطلوب.
-5 أفاد مكتب الأمم المتحدة لتنسيق 
يقل عن  ما لا  الإنسانية بمقتل  الشئون 
 21 في  الإنساني  المجال  في  عاملًا   326
بلداً خلال عام 2025, ليتجاوز مجموع 
 1,010 الثلاث  السنوات  خلال  القتلى 

أشخاص.
أكثر  مقتل  المتحدة  الأمم  -6 سجلت 
مسلحاً  نزاعاً   20 في  مدني   37000 من 
وفاة  يقارب  ما  أي   ,2025 عام  خلال 
وهذا  دقيقة   14 كل  مسجلة  مدني 
العدد هو الحد الأدنى الموثق ولا يعكس 

الحصيلة الكاملة.
ومن الجدير بالذكر أن السيد أنطونيو 
غوتيريش, السكرتير العام للأمم المتحدة, 
ركز في رسالته بهذا المناسبة للعام الحالي 

2026, على المحاور التالية: 
-1 أن هذا اليوم يمثل تكريماً للعاملين 
المساعدات  يقدمون  الذين  المتفانين 

المنقذه للحياة لملايين المحتاجين.
حقيقة  فيها  نواجه  مناسبة  أنها   2-
الآخرين  خدمة  أصبحت  فقد  مروعة, 

أكثر خطورة من أي وقت مضى.
جديدة  حرب  أدوات  ظهور   3-
باتت  التي  المسحة  المسيرة  كالطائرات 

تشكل مخاطر حديثة العهد.

-4 أدت المعلومات المضللة إلى تقويض 
التمويل  خفض  إلى  أدى  مما  الثقة 

العالمي المخصص للعمل الإنساني.
-5 فرض قيود على قوافل المساعدات 
وجهتها  إلى  مرورها  ومنع  الإنسانية 
المقصودة وترك الأشخاص الأشد إحتياجاً 
أحد  يشكل  أصبح  دعم,  أي  دون 

التحديات الكبيرة.
-6 يتعرض العاملون في مجال تقديم 
التهديد  إلى  يتعرضون  أصبحوا  المعونة 
أي وقت  أكثر من  والإعتقال والإحتجاز 

مضى. 
رسالته,  في  غوتيريش  السيد  أكد  كما 
العاملين  تستهدف  التي  الهجمات  أن 
وأن  قانونية  غير  الإنساني  المجال  في 
سواء  مدمرة  عنها  الناجمة  العواقب 
على  البقاء  أجل  من  تكابد  التي  للأسر 
ينتظرون  الذين  الأطفال  أو  الحياة  قيد 
إلى  يحتاجون  الذين  المرضى  أو  الطعام 
ليختم  الكثير.  وغيرهم  طارئة  رعاية 
السيد غوتيريش رسالته بالقول, أن العالم 
تعهد بالوفاء بإلتزاماته, ولذا يجب عليه 
قواعد  احترام  أجل  من  يتحرك  أن  الآن 
الحرب وضمان الوصول الآمن ومساءلة 
الجناة وتوفير الموارد الكافية. فالعاملون 
عن  للدفاع  يهبُّون  الإنساني  المجال  في 
المحتاجين , ويجب علينا أن نتحرك من 

أجل الإنسانية الأن.
الإنسان  أن  إلى  الخبراء  يشير  عموماً 
هو غاية التنمية وأداتها الفعّالة , ولهذا 
وتهيئته  لبناءه  الجبارة  الجهود  تبذل 
البناء  مسيرة  في  فاعلًا  مشاركاً  ليكون 
والتي   , والمجتمع  الدولة  في  والتقدم 
الاجتماعي  والتآزر  التكافل  قيم  تمثل 

فيها سمة بارزة من سمات المجتمعات 
شريحة  لخدمة  وذلك  والواعية  الراقية 
مؤسسات  تقوم  التي  الأسر  من  واسعة 
المعنية  المدني  المجتمع  وهيئات  الدولة 
على هذا  وتأسيساً   . لها  الدعم  بتقديم 
المفهوم , فإن المجتمع الدولي أكد ضمن 
خطة التنمية المستدامة لعام 2030 على 
الجديدة  الخطة  تلك  نطاق  اتساع  أن 
الشراكة  إنعاش  يقتضيان  وطموحها 
العالمية لكفالة تنفيذها, وهو أمر يلتزم 
كما  تاماً.  التزاماً  الدولي  المجتمع  به 
التضامن  بروح  الشراكة  هذه  ستعمل 
الفئات  مع  التضامن  سيما  ولا  العالمي, 
الأشد فقراً ومع الأشخاص الذين يعيشون 
في أوضاع هشة. وستُيَسّ انخراطاً عالمياً 
الأهداف  جميع  تنفيذ  دعم  في  مكثفاً 
والقطاع  الحكومات  والغايات, بمشاركة 
الخاص والمجتمع المدني ومنظومة الأمم 
الفاعلة  الجهات  من  وغيرها  المتحدة 
لنختم   . المتاحة  الموارد  جميع  وتعبئة 
صفحة اليوم بالتأكيد على على أنه لابد 
أزمة  أي  لمواجهة  الجهود  تضافر  من 
مع  خاصة  المعمورة,  أنحاء  في  إنسانية 
بشكل  الإنسانية  الاحتياجات  ارتفاع 
وحتمًا  العالم.  أنحاء  جميع  في  قياسي 
فهناك  أزمة,  في  الناس  كان  وأينما  متى 
آخرون ليساعدوهم, بدءاً من الأشخاص 
ما  دائماً  الذين   – أنفسهم  المتضّررين 
وقوع  عند  يستجيب  من  أول  يكونون 
الذي  العالمي  المجتمع  إلى   – الكارثة 
معاً  فيعملون  تعافيهم.  أثناء  يدعمهم 

لتخفيف المعاناة وجلب الأمل.
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صفحة يتم إعدادها بالتعاون مع وزارة العمل والرعاية الإجتماعية

الإهتمام برعاية  الأطفال ضمان  مستقبل الأمة
أرون هبتي مكئيل 

ترجمة وإعداد / محمد 
عمر ناير 

لم تنقطع حبال  فكر الإنسان  منذ أن  
وُجد على   سطح  البسيطة عن الإنشغال   
 . مستقبله  وإستشراف  ماضيه  بمسيرة  
خبرات  من  الإستفادة  أجل   من  وذلك 
الماضي وتجاربه   في تحسين وترقية سُبل 
 ، أفضل   مستقبل  إلى  والتطلع  حاضره  
ومن العوامل الأخرى التي تجعل الإنسان  
الإيمان   بالماضي    صلاته  بربط  ملزما 
بمبد أ “  أن من لا ماضي  له   لا معنى 
لحاضره  ومستقبله “  بإعتبار  أن الماضي 
بما له وما عليه  يمثل  منظومة  موروثات 
الكيان الثقافي والحضاري  والوجداني لأية 
الإنسان  تميز  التي  الأمور  ومن    . أمة  
بنعمة   تكريمه   المخلوقات   بقية  عن 
 ، الأرض   في   خليفة   وجعله    ، العقل 
لا  دؤوب  حراك  حالة  في  فإنه  ولذلك 
أن    أجل  من    ، الملل   أو  الكلل  يعرف 
هذه  وعظمة  جسامة  بمستوى   يُصبح  
المسئولية  ، عملًا  بمقولة  : “  على  قدر 
أهل العزائم  تأتي  العزائم “ .  وبطبيعة 
الإنسان فإنه لا يعيش ليومه  فقط ،  بل  
هو  مسكون بدوافع  البحث  عن ما هو 
جديد  وطريف  في حياته . كما أنه يؤمن 
بالتواكل  يتحقق  أن  لايمكن  ذلك   بأن 
من  ملموسا  واقعا  يكون  بقدرما     ،
المقرونة   العمل  بعقيدة  التشبث  خلال 

بالطموح والإبداع   والإبتكار .
علينا اليوم  كمجتمع وأفراد  أن نقلب 
صفحات  سجل  تاريخنا ،  لنفخر بمأثره  
وندفع قدماً بقيمه النبيلة  ، ونترك جانبا  
ما لا يواكب إيقاع  مسيرة عصرنا الحالي 
،  عصر العلوم والتكنولوجيا ، ذلك  أن 
والأمم  الشعوب  لذاكرة  الثقافي   النسق 
مهما علا شأنه ، ليس بالضرورة  أن يُصبح 
بجداره   تعلق  فقد   ، نقيا  صافيا  معدنا 
الجوانب   يلي  فيما    ، الشوائب  بعض 
 . المبتذلة   بالعادات والتقاليد  المتعلقة  
لا تتوقف  مسئولية  القيام بهذ  المهمة  
على جهة بعينها  ، بقدر ما هي مسئولية 
 ، والإستدامة  بالشمول  تتسم  جماعية  
حيث   تبدأ ضربة البداية  من الفرد  ثم 
الأسرة  فالمجتمع . ذلك أن ما  تحصده 
من ثمار  في قادم  الأيام  ، يعتمد في المقام  
الأول على ما تبذله من كد وعرق اليوم  
هو  غيرة  ليس  العمل  وأن   ، الغد  قبل 
الجسر الذي    نمر عبرة  لبلوغ الفايات 
المنشودة . إن وضعك  صورة  لسيناريو  
وفي    ، ناظريك   أمام  المزدهر   الغد 
سويداء  عينيك ، ومن ثم العمل بشكل 
مضاعف ،  هو كلمة السر التي بإمكانها 
الرغم من   . وعلى  الإنجاز  دائرة  إقتحام 
تزاحم  المهام  والمسئوليات  الملقاة على 
عاتقنا  كأفراد وأسر ومجتمع  في الوقت 
الحالي ،  فإن الجزئية التي بصدد التركيز 
عليها  في هذه السانحة  هي  الإستثمار 
في الأطفال ، عماد مستبقل الأمة وحماة 

الوطن وبُناة الحضارة  .
 وطبقا لما  ذهبت إليه المقاطع  التالية  
المتدالة في الأدب الشعبي ،  وفي مختلف 

الأطفال   فإن   ، أحيانا  الرسمية   المنابر  
بين  التي   الزهور  باقات  بمثابة   “ هم 
الذي   الثمار   ومحصول  اليوم  أيدينا  
نجنيه  عندما  يشتد عود  هؤلاء  ويشبوا  
ا بعد ذلك رجال  ليصبحو   ، الطوق  عن 
والمعرفة   العلم  سلاح   حاملين   ، ونساء 
“.  وكما هو معلوم  ، فإن أطفال  اليوم 
التي   الأمة   وسواعد  الغد  شباب  هم  
 ، الآباء   جيل  من  الوطن  راية  ستتسلم 
في  أنفسهم    هم  ما  يوما  كانوا  الذين 
الموقف   والمقام  عندما  تسلموا   ذات 
الأمانة من أسلافهم ، وهو دأب سيرورة 
 ، موجزة  وبعبارات   . ونواميسها  الحياة 
فإنه ليس  من قبيل المزايدة  أو  الإفراط  
في القصد  ، إذا قلنا إن مستقبل أية أمة 
الإستجابة    على  الأولى  بالدرجة  يتوقف 
والعناية  الرعاية  إستحقاقات   لمتطلبات 
لدى  كان   وإذا  بأطفالها.  الخاصة 
عشية   الإرتري   والشعب  الحكومة 
نيل  إرتريا إستقلالها    في  مايو  1991 
أو  التأجيل   تقبل  لا  عاجلة  مهمة  م  
الأطفال  رعاية  مسألة  فهي   ، التسويف 
وافقت  فقد   . حقوقهم  على  والتأكيد   ،
التي  الطفل  حقوق  وثيقة  على  إرتريا  
أجازتها الجمعية العامة للأمم المتحدة في 
20  نوفمبر 1989 م ، والتي تم  الإلتزام 
بتطبيقها  عملياً من قبل الدول الأعضاء 
في   20 ديسمبر 1990 م . وقد تم التوقيع  
الطفل  من  إتفاقية حقوق  على وثيقية 
قبل فخامة الرئيس إسياس أفورقي  في 2 
ديسمبر 1993 م  . وقد  دخلت    حيز 
التنفيذ  العملي على المستوى الوطني  في  

21 يوليو 1994 م .
 نشير في هذا الصدد إلى أن الغرض من  
التوقيع  على  الإتفاقية هو مسألة   لا 
الأعراف  السير على ركب   كونها   تعدو 
أعضاء  ليُصبح    ، الرسمية  الدولية  
المنظمة على دراية  بإلتزام إرتريا بتطبيق  
مسألة  لأن   ، الطفل   حقوق  بروتوكول 
أمد  منذ  وماتزال   ظلت  الطفل  رعاية  
بعيد ، تأتي  في مقدمة أولويات  الشعب  
الإرتري ، وذلك  وفق القوانين والأعراف  
المحلية  المرعية ،   كما أكدت إرتريا في 
منظومة   على   والدولة  الثورة   عهدي 
برعاية   الصلة  ذات  الوطنية  القوانين  
أدل  وما   . حقوقهم  وضمان  الأطفال 
على  جاء  الذي  الشعار  من   ذلك  على 
غلاف  كتيب وثيقة حقوق الطفل التي 
تتكون  من 54 مادة  وهو “ كل ماهو  
عدنا  وإذا   .  “ الطفل  لمصلحة   أجمل  
للوراء  لإلقاء نظرة  فاحصة    على  إرث 

الخاصة  التقليدية  الإجتماعية  النظم 
برعاية الطفل في مجتعنا ،  نجد  العبارة 
  “ للأطفال  أجمل   كلما هو   “   : التالية 
تطابق  هذه  لنا بجلاء وجه  يتضح  هنا 
 ، ومضمونا  رسمًا  وتماهيها   بل  المقولة  
مع ماهو مُعلن  في وثيقة حقوق الطفل  
في  فهي  أيضاَ  التطبيقية  الناحية  ومن   ،
وضعية إنسجام تام مع القوانين الحديثة  
والتأمين  الطفل  رعاية  بمسألة  المتعلقة 

على حقوقه .
  تجدر الإشارة هنا  إلى أن هذا النهج قد 
اخذ  نمطا حياتياً وثقافيا خاصاً بالمجتمع  
الإرتري ، بجانب المنظومات الإجتماعية 
أدرك  لقد   . الأخرى  والتربوية  والثقافية 
الحقب  مختلف  خلال  الإرتري  المجتمع 
من مسيرة تاريخه المديد ،  أنه إذا لم  يول 
المجتمع مصالح الطفل العليا إهتمامه  ، 
في  أولوياته   سلم  مقدمة  في  ويضعها  
الطفل  عمر  مراحل   من  مبكر  وقت 
الاولى ، سيكون هناك خلل في نمو وتطور 
والعقلية  والعضوية   الجسمانية  بنياته  
والنفسية  والشعورية  والإجتماعية ، مما  
يجعله عُرضة للوقوع في براثن  الحوادث 
والمشاكل  الإجتماعية  والسلوكية بالغة 
التحرري   النضال  فترة  منذ    . التعقيد 
من أجل أن  تصبح إرتريا  دولة   حرة  
مستقلة مهابة الجانب طبقا لما هي عليه 
الآن ،   لم تألُ الجبهة  الجبهة الشعبية 
 ، وسعاً  تدخر  أو  جهداً  إرتريا  لتحرير 
فيما  النضالية    مراحلها  أحلك  حتى في 
يلي  تهيئة بيئة ملائمة تتوفر  فيها سبل 
الرعاعية والعناية بالطفل ،  وفق  آليات 
تتناسب  التي  العناية والرعاية  وأساليب 
،  ونمط  الإرتري  المجتع  مع  مثل وقيم 
الجانب  بهذا  المتصلة  وتقاليد  عاداته 
والرعاية  الحضانة  مراكز  في  وذلك    ،
التعليمية   والخدمات  والإيواء  والإعاشة 
والصحية ،  التي أقامتها في مواقع  آمنه 
خلف  خطوط  دفاعات الثورة   والمناطق 
المحررة وشبه المحررة ،  من أجل الحفاظ  
على حياة وسلامة  الأطفال . وعليه فإن 
افورقي  إسياس  الرئيس  فخامة  توقيع  
التي    ، الطفل  حقوق  إتفاقية  على  
للأمم   العامة  الجمعية  عليها  صادقت 
، ولم يكن  ، لم يأت من فراغ   المتحدة  
أينما  الرياح  إتجاه   مجارات   قبيل  من 
سياق  في  جاء   أمر  أو   ، وجهتها  كانت 
العلاقات  بطابع  تتسم  التي  المجاملات  
الأطفال   رعاية   أن مسألة  بل    ، العامة 
مستنبط  مفهوم    حقوقهم  وصيانة  
الخاصة   الوطنية   القوانين  صميم   من 

التي ترسخ  المبادئ    ،  وأحد  بالطفولة 
وفاعليتها  جدواها  وأثبتت  بها  الإيمان 
العمل   مسيرة  إبان    ، العملي  المحك  في 
التحرري  ، ولذا  لم تتهاون   أو تتخاذل   
الجبهة الشعبية  لتحرير إرتريا  يوماً  عن 
العمل بها ،  حتى في ظل  أوج التحديات 
الوجودية التي واجهتها ، عطفا على أنها 
مستوحاة من   بنية النظم   الإجتماعية  
الخاصة   العقدية    والأعراف   والثقافية 
الحكومة   ظلت     . الإرتري  بالمجتع  
الإرترية  منذ فجر الإستقلال تعمل   على  
خلق أرضية ملائمة    تتاح فيها  الفرصة 
التعليم   مرحلة  في  للإنخراط  للأطفال 
الإلزامي مقابل رسوم رمزية ،  بالإضافة 
وبذات   ، الصحية  الخدمات  تلقي  إلى 
المستوى تولي  الحكومة  متمثلة  في وزارة 
صحة الأمومة والطفولة  إهتماما خاصة 
إنجاب   من  الأمهات  تتمكن  بحيث     ،
أطفال أصحاء ،  في  ظل  بيئة   صحية 
وسلامتهن   حياة   على  تُؤمن  مؤهلة 
وسلامة  أبنائهن ،  أثناء عملية  المخاض 
يجد  أن  بمبدأ   الحكومة  تدفع  كما   ،
الطفل العناية المستحقة في كنف أسرته ،  

وتحت إشراف  ورعاية والدية .
من  سبب  لأي  ذلك  تعذر  وإذا   
يرتبط  أسرة    بأقرب  إلحاقه   ، الأسباب 
معها  بأواصر القربى وصلة الرحم . وفي 
تتم    ، القربي  ذوي  وجود  عدم  حالة 
رعاية  الطفل عن طريق  عملية التبني  
الطوعي ،  لينشأ ويتربي  في وسط أسري 
والتحنان   الدفئ  ظهرانيه   بين  يجد 
تتوفرالمحددات   لم  وإذا      . الأسري  
أعلاه  المذكورة  الثلاث   والشروط 
عليه   أصطلح  بما  الطفل   يلتحق    ،
إجتماعياً  بمسمى الأسرة البديلة ،  التي 
تقطن في منزل بمواصفات خاصة    وسط 
من  أفرادها  ويتكون     ، الأحياء   أحد 
أن  . على  مربية  وأم  أطفال   مجموعة  
تتحمل الحكومة  متمثلة في وزارة العمل  
نفقات  كافة   الإجتماعية  والرعاية  
إعاشة  من   ، الأسرة   وإحتياجات  هذه 
وسكن   وإلتزامات  مدرسية  وخدمات 
أمر  يكن من  . ومهما  آخره  إلى  صحية  
تكون  تكاد  الطفل   رعاية  مهمة  فإن   ،
مسئولية حصرية  يتحمل  جُل أعباءها  
في  خاصة  وبصفة   . والمجتمع   الأسرة  
ظل  هذا  الوقت الذي  تهب فيه   رياح 
العولمة الساخنة  على  عالمنا  الحالي  . 
أكثر  لرعاية خاصة  أبناءنا   حيث يحتاج 
العام  إحتفال   تم   . أي وقت مضى  من 
2023  بمناسبة  يوم الطفل العالمي تحت 
شعار “  رعاية الأطفال لضمان مستقبل 
آمن “ .  علق جاري  الذي قرأ  اللفتات 
  ، أسمرا   شوارع  في  ترفرف  كانت  التي 
وهي تحمل  شعار  اليوم العالمي  للطفل  
قائلًا “  : بحق وحقيقة أنه شعار  جميل  
ويلفت   ، الراهن  أطافالنا  واقع   يعكس 
إلى  جديد   من  والمجتمع  الأسر  أنظار 
هذه الشريحة الإجتماعية الأولى بالرعاية  
والإهتمام “ .  من جانبي  فاجأته بسؤال 
قائلًا : “   تحت أية حجة أو  مبرر قلت 
 “ : أنه شعار جميل ؟”  أجاب  بقوله  
شعوب  فيه  تتسابق  الذي   الوقت  في 

العلم  بركب  للحاق  حولنا  من  العالم  
كل  نستثمر  أن   علينا    ، والتكنولوجيا 
وتطور  تنمية  في  إمكانيات  من  مالدينا 
كآباء  مسئوليتنا  وهي   . أبنائنا  قدرات 
الفهم  هذا  من  وإنطلاقا   . أمور  وأولياء 
، فإنني أسعى دوماً في سبيل  أن  أهيئ 
لأبنائي فرصعة الحصول على كل الوسائل 
مواكبة   من  تمكنهم   التي  والمعينات 
   “ كأجهزة      ، العلمية  المستجدات 
اللاتوب  والتابليت والموبايل “  إلى آخره 
بدفع ثمن تذكرة  أبخل عليهم   . كما لا 
، حرصاً   “ الإنترنيت   “ دخول  محلات  
التطورات   لأحدث  متابعتهم  على  مني 
التحصيل  في  تساعدهم   التي  العلمية 
الأكاديمي  ، وتعمل على توسيع مداركهم  
عن  التعبير  بعد   .  “ والثقافية  المعرفية 
تقديري  وإعجابي بالإهتمام الذي يوليه 
أنني شاهد على  ، بحكم   جاري لأبنائه 
ذلك ومعايش له بشكل يومي ،  سألته 
مرة  أخرى عن نوعية  المواد التي يقوم 
أبنائه بتحميلها  على تلك الأجهزة ،  وما 
وراء  من  يجنونها    التي   الفوائد  هي 
التي  المعلومات  هوية   وماهي   ، ذلك  
 ، الإنترنيت  مقاهي  من  عليها  يحصلون 
ومتابعة    بمراقبة  نفسه   هو  يقوم  وهل 
تلك  المحتويات ،  وهل عما إذا كان يؤمن 
بأن أبنائه يستخدمون تلك الوسائل التي 
  . بالنفع  عليهم  يعود  فيما  لهم   وفرها 
على إثر تلك الإستفسارات   لاحظتُ أن 
، حيث  أردف  لهجة جاري قد تغيرت  
مساحة   أجد  أنني  أتعتقد    “  : يقول 
زمنية كافية  للقيام  بهذا  الأمر ، وهل 
؟    لأنني  قادر على ذلك   أصلًا  أنني  
أوفر  أن  أجل  من  مساء   صباح  أعمل 
لهم هذه الوسائل وغيرها من متطلبات 
حياتهم اليومية “. أنه لم  لأمر حسن أن 
أعلاه  وغيرها   المذكورة   الوسائل  نجعل 
ذات  أنه  في  بيد   ، أبنائنا  يد  متناول  في 
كانوا   إذا  عما  ننسى  لا  أن  علينا  الوقت 
الإيجابية   المسائل  في  يستخدمونها 
والأكاديمي   والمهني   العلمي  كالتحصيل 
هذه  توفير  مسألة  إن   . ذلك   غير  إلى 
مواكبتهم   بحجة  لأبنائنا  المعينات 
والتكنولوجية  العلمية  التطورات 
الحديثة كما يفعل أقرانهم ، دون متابعة 
في  يحملونها  التي  المحتويات  ومراقبة 
تلك الأجهزة  أمر لا معنى له ، لأن تلك 
التقنيات  سلاح ذوحدين وحمالة  أوجه 
. من جانب آخر ،  ينبغي أن لا تنحصر 
 ، فحسب  المادية  الجوانب  في  جهودنا 
وذلك  فيما يتصل بإعداد أبنائنا لمستقبل 
أن ندرك  أيضا  ما علينا   بقدر    ، واعد  
اهمية  أكثر  أخرى   جوانب  هناك   أن 
  ، والحضارية  الثقافية   هويتنا  وهي   ،
مجتمعنا   وتقاليد   وعادات  ومُثل  وقيم 
نفعل   لم  وإن   . ونفاخربها  نعتز  التي 
ثقافيا  مسخاً  أبنائنا  ذاكرة  فستختزن 
قيمنا   يشبه  ولا  يشبهنا  لا    ، مشوهاً 
السمحاء  شكلًا ومضومنا ، وذلك  بفعل 
تدفق المعلومات عبر الشكبة العنكبوتية 
وآلياتها المتثلة في المخترعات التكنولوجية 

الحديثة وشبكات التواصل الإجتماعي .
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سياحة
 و آثـار

إقليم  جنوب البحر الأحمر ...وجهة سياحية جذابة !!!
محمود عبدالله/أبوكفاح

المصدر/  موقع شابايت
الجزء الاول 

الأحمرفي  البحر  جنوب  إقليم   يعد 

إرتريا أحد الأقاليم  الست في البلاد الغنية 

الطبيعية  والمناظر  الطبيعية  بالموارد 

الخلابة والمواقع التاريخية.

وادي  الإقليم ضمن  هذا  يقع  حيث   

وتبلغ  أفريقيا،  شرق  في  العظيم  الصدع 

مساحته  23,384 كيلومتراً مربعًا،   49% 

وتلال   جبال  و44%  رملية،  سهول  منه 

جزيرة   30 حوالي  الإقليم   يضمّ  كما 

متفاوتة الأحجام، تتميّز معظمها بمناظر 

ممارسة  إليها  تجذب  خلابة  طبيعية 

كالسباحة  متنوعة  سياحية  أنشطة 

والغوص والتخييم.

مديريات   أربع  من  الإقليم   يتألف    

يبلغ  إداريًا و  تضمّ 72 قرية و31 مركزاً 

عدد سكان الإقليم  حوالي 66,720 نسمة، 

المعيشية  حياتهم  تسيير  في  ,ويعتمدون 

الأسماك  وصيد  التجارة   و  الرعي   على 

ويتمتع  محدود,   نطاق  على  والزراعة 

إقليم  جنوب البحر الأحمر بمناخ متنوع، 

المناطق  في  ومعتدلً  باردًا  مناخًا  يشمل 

التي يتراوح ارتفاعها بين 500 و2000 متر 

ودافئًا  حاراً  ومناخًا  البحر،  سطح  فوق 

حول المناطق الساحلية.

البركانية 7%  التربة والصخور  تُغطّي   

غنية  أنها  ويُعتقد  الإقليم،  مساحة  من 

بمعادن متنوعة ذات إمكانات واعدة في 

قطاع التعدين بالبلاد  وتشير بعض الأدلة 

التاريخية إلى وقوع العديد من الثورات 

بركان  ثوران  ويُعدّ   ، الإقليم  البركانية في 

سيرورو الأخير مثالً واضحًا على طبيعتها 

المتقلبة.

عام  البركان  ثوران  تأثير  امتدّ  وقد   

1856 إلى مناطق أبعد من الإقليم ، حيث 

وصل إلى أجزاء من جنوب اليمن وداخل 

الحادث  هذا  يُذكر  يزال  ولا  إثيوبيا. 

لثوران  كان  كما  الدخان”   “عام  باسم 

الناس في  بالغ على حياة  أثر  عام 2010 

أجزاء  إلى  البركاني  الرماد  ووصل  إثيوبيا، 

واسعة من السودان ودول شمال أفريقيا. 

من  الأحمر  البحر  جنوب  إقليم  ويحدّ 

الشمال إقليم  شمال البحر الأحمر، ومن 

الجنوب  ومن   ، الجنوبي  الإقليم  الغرب 

جيبوتي،  الجنوب  ومن  إثيوبيا،  الشرقي 

ومن الشرق البحر الأحمر. وينتمي سكان 

الإقليم  بشكل رئيسي إلى قومية العفر.

البحر  جنوب  إقليم   يجعل  ما 

ثراؤه   الأحمر وجهة سياحية جذابة هو 

والمستأنسة  والبرية  البحرية  بالحيوانات 

لتكاثر  مثالياً  موطناً  الجزر  تُعدّ  حيث 

مهددة  أنواع  وهي  البحرية،  السلاحف 

هذه  وجود  يُعتبر  لذا،  عالمياً  بالانقراض 

لإرتريا، خاصةً  نعمةً  البحرية  السلاحف 

على  الحفاظ  فمع  السياح.  من  لمحبيها 

لإرتريا  يُكن  البحرية،  الحيوانات  هذه 

خريطة  على  مرموقةً  مكانةً  تتبوأ  أن 

وأن  البحرية،  السلاحف  رعاية  في  العالم 

تجذب الأبحاث العلمية، ما يُسهم بدوره 

في تعزيز السياحة.

الأحمر  البحر  جنوب  إقليم   يتميز   

أما  كيلومتر    600 لحوالي  يمتد  بساحل 

المناطق الداخلية من الإقليم  فهي غاية 

بسهولها  الجمال،  في 

البيضاء،  الرملية 

المناخ  ذات  وجبالها 

والبارد،  المعتدل 

المالحة،  وبحيراتها 

الحارة،   وينابيعها 

الخصبة  وأراضيها 

لزراعة  الصالحة 

الحبوب والخضراوات. 

تشمل الحياة البرية 

الغزلان  الإقليم  في 

والنعام والحمير البرية والثعالب وغيرها  

بين  من  فهي  والأبقار،  والماعز  الإبل  أما 

وتُعدّ   ، الإقليم  في  المستأنسة  الحيوانات 

الإبل من وسائل النقل الأساسية فيه .

وخاصة  الناس،  رؤية  الشائع  من   

البدو الرحل، يستخدمون الجمال لحمل 

أدواتهم المنزلية، وينقلون مساكنهم من 

لهم  ومياه  مراعي  عن  بحثًا  مكان لآخر 

طريق  على  السير  إن  حيث   ولماشيتهم 

يمتد  تقريبًا،  كيلومتراً   670 بطول  معبد 

عصب،  إلى  مصوع  من  البحر  بمحاذاة 

خوضها  الجميع  يتمنى  تُنسى  لا  تجربة 

والاستمتاع بها.

فورو  بين  المناطق  بعض  باستثناء   

سالك  المعبد  الطريق  فإن  وقلعلو، 

وممهد، ويمكن السير عليه بسرعة تتراوح 

الساعة بسيارة  بين 80 و90 كيلومتراً في 

دفع رباعي. خلال الرحلة، يستمتع المرء 

الرملية  والسهول  العليل  البحر  بنسيم 

وهي  والنعام  الغزلان  ويشاهد  الدافئة، 

كما  والماء   الطعام  عن  بحثًا  تتجول 

يزخر الإقليم  بالموارد الطبيعية والمواقع 

التاريخية، فضلً عن ثقافة وأسلوب حياة 

مميزين لسكانها.

الأسماك،  معالجة  مصانع  تُعد  و 

ومصنع بناء القوارب بأحجام مختلفة، 

والمدارس  المرجعي،  والمستشفى 

من  النائية  المناطق  في  والعيادات 

الأقليم، وبناء الطريق من تضاريس 

البركانية،  بالصخور  ومليئة  وعرة 

على  العديدة  الشواهد  من  بعضًا 

الجهود الحكومية المبذولة في الإقليم.

جنوب  إقليم   عاصمة  هي  عصب 

عصرية  مدينة  وهي    الأحمر  البحر 

وعريقة في آن واحد  وهي أيضاً المدينة 

المستعمرين  أقدام  فيها  وطأت  التي 

حيث  مرة   لأول  إرتريا  أرض  الإيطاليين 

مكثوا فيها نحو ستين عاماً.

إيطالي  كاهن  تفاوض  ليما،  رأس  في   

لشركة  ممثلًا  سابيتو،  جوزيبي  يُدعى 

سلطان  مع  روباتينو،  الجنوية  الشحن 

اتفاقية  ووقع   ،1869 عام  أوسا  في  عفر 

مع زعماء القبائل المحليين لبيع المنطقة 

الاتفاقية  وُقعت  ,و  يورو   8100 مقابل 

على متن سفينة تُدعى النصر المجيد.

نقلت  التي  تلك،  التوقيع  مراسم   

الإيطاليين،  إلى  السلطان  من  السلطة 

جعلت من عصب حدثاً فريداً في تاريخ 

إرتريا,حيث كانت عصب أول مدينة تقع 

تُحرر  مدينة  وآخر  الاستعمار،  نير  تحت 

في  الشعبي  الجيش  قوات  يد  على  منه 

ال 26  من مايو 1991، بعد نحو أربعة 

المستعمرين  حكم  من  عاماً  وثمانين 

المتعاقبين. 

ذلك  الحين، منذ 

للتجارة  هامًا  ميناءً  المدينة  أصبحت 

المحلية والدولية وقد وقع عليها الاختيار 

باب  مضيق  قرب  الاستراتيجي  لموقعها 

مركز  إلى  تحولها  وإمكانية  المندب، 

تجاري حيوي بين القرن الأفريقي وشبه 

الجزيرة العربية.

أقسام:  ثلاثة  إلى  المدينة  وتنقسم   

عصب صغير على الساحل، وعصب كبير 

في وسط المدينة، حيث 

ومركز  الميناء  يقع 

تقع  وخلفه  المدينة، 

سودان    كامبو  منطقة 

عصب  حول  وتنتشر 

من  شاسعة  مساحات 

الملاحات.

على بعد حوالي 750 

أسمرا،  من  كيلومتراً 

تقع مدينة عصب ذات 

المدينة  هذه  وتُعد  البديع    التصميم 

إرتريا،  في  رئيسيين  ميناءين  من  واحدة 

منذ  الاستراتيجية  أهميتها  أثبتت  وقد 

القرن التاسع عشر، أي قبل وقت طويل 

من نيل إرتريا استقلالها.

للغاية  شاقة  إليها  الرحلة  أن  ورغم 

الوحيدة  الوسيلة  النوم  يبدو  -حيث 

الحكمة  غير  من  أنه  إلا  عنائها-  لتجاوز 

تفويت مشاهد الطبيعة المذهلة, ويزداد 

الطقس قسوة كلما توغلت في الطريق، 

المشاهد  بتلك  تماماً  مأخوذاً  تظل  لكنك 

الفريدة والساحرة لخيرات المنطقة التي 

تتراءى لك بين الحين والآخر . 

يُنسيك هذا “الذهب الأزرق” 

الحار  الطقس  هموم  تماماً 

فحركة  اللافحة   والشمس 

تولّد  التي  المهيبة  المدّ 

مشهداً  تشكّل  البحر  زبد 

أبهى  في  خلاباً  طبيعياً 

صوره، وتضفي أشجار النخيل 

على المكان أجواءً مبهجة للغاية

أبهى  في  “عصب”  مدينة  تتألق 

السكان  ينتشر  حيث  مساءً،  صورها 

للمتعة  طلباً  المدينة  أرجاء  في  والزوار 

قضاء  الناس  معظم  ويفضل  والترفيه  

أمسياتهم في المراكز الترفيهية المطلة على 

البحر  إذ يشكل الهواء المنعش، وصوت 

مع  تتمايل  التي  والأشجار  الهادئ،  المد 

القمر  ضوء  وانعكاس  العليل،  النسيم 

بديعاً  سماوياً  مشهداً  الماء،  سطح  على 

يبعث البهجة في النفس.

ينبغي  لا  التي  المهيبة  المشاهد  ومن 

مشهد  هو  “عصب”  زيارة  عند  تفويتها 

شروق الشمس  إذ تبدو الشمس وكأنها 

أشعتها  باسطةً  مهيب،  عرضٍ  في  تدخل 

البحرويشهد  قلب  من  مباشرةً  النافذة 

عظمة  على  البانورامي  المشهد  هذا 

وهي  الروح  السعادة  وتغمر  الخلق، 

يبدو  الذي  الخلاب  المنظر  هذا  تتأمل 

وكأنه لوحة فنية بديعة.

ميناء عصب

نساء من قومية العفر
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السياسة الاثيوبية في القرن الافريقي تحت المجهر
بقلم: د.أحمد حسن دحلي

صعدت الحكومة الاثيوبية  في الاونة  

العدوانية  سياستها  وتيرة  ، من  الاخيرة 

علاوة  هذا   ، ارتريا  تجاه  والتوسعية 

على شروعها في حشد قواتها وتهديدها 

الارتري.  عصب  ميناء  على  بالاستيلاء 

واذ ما اشتعل الحريق بين البلدين، فإن 

السنة الحريق قد تمتد الى عموم منطقة 

وقد  أصلا،  الملتهبة  الافريقي  القرن 

محسوبة  وغير  مخيمة  عواقب  تترتب 

يوجد  الذي  الأحمر  البحر  حوض  على 

في عين عاصفة الازمات منذ اجتياح ما 

عرف بـ “ الربيع العربي “ اليمن في عام 

الرئيس  نظام  الى سقوط  وأدى   ،2011

الدولة  وانهيار  صالح،  الله  عبد  علي 

اليمنية الذي فتح على مصراعيه أبواب 

الإقليمية  وشبه  الإقليمية  التدخلات 

اليمن  في  مداورة  او  مباشرة  والدولية 

باب  البحر ومضيق  خاصة وفي جنوب 

اهميتهما  بحكم  وذلك  عامة،  المندب 

ـ  والجيو  والعسكرية  الاقتصادية 

موضوعنا  الى  وبالعودة  استراتيجية. 

الارترية  الخارجية  وزير  عقد  الأساسي، 

عثمان صالح في 18 مارس 2025 اجتماع 

مع أعضاء السلك الدبلوماسي الدولي في 

البلاد  المتحدة في  ارتريا ووكالات الأمم 

السياسة  وابعاد  خطورة  لهم  وشرح 

الاثيوبية المتهورة.  وأصدرت الحكومة 

الارترية في 26 يونيو 2025 بيانا صحفيا 

في  اثيوبيا  انخراط   “ عن  فيه  كشفت 

تخريب  بأعمال  وقيامها  الأسلحة  شراء 

“ كما اتهمت الحكومة الاثيوبية بخلق 

سياستها  بإعتمادها  المنطقة  في  التوتر 

غير القانونية بغية السيطرة على أراضي 

وساحل دول أخرى ، من جهة وارسال 

العام للأمم المتحدة والى  رسائل الأمين 

رؤساء دول وحكومات من جهة أخرى، 

السيادة  انتهاك   “ بـ  ارتريا  فيها  تتهم 

الاثيوبية “ ضمن اجندتها غير القانونية 

القرن  منطقة  في  العقلانية  وغير 

الافريقي. وفي 16 سبتمبر 2025 نشرت 

سياسية  ورقة  الارترية  الاعلام  وسائل 

السلام  تهدد  “عربدة  بعنوان  تحليلية 

الإقليمي والقانون الدولي “. 

عرضا  نقدم  الدراسة  لهذه  توطئة 

ملخصا لما ورد في اجتماع وزير خارجية 

الدبلوماسية  البعثة  أعضاء  مع  ارتريا 

المعتمدين في ارتريا في 18 مارس 2025، 

الحكومة  بيان  في  جاء  ما  اهم  ونبرز 

الارترية الصادر بتاريخ 26 يونيو 2025، 

الجوهرية  النقاط  على  الوقوف  قبل 

 “ الارترية  الورقة   “ في  وردت  التي 

المنشورة في 16 سبتمبر 2025.

أولا: اجتماع وزير خارجية ارتريا مع 

ووكالات  الدبلوماسي  السلك  أعضاء 

الأمم المتحدة في أسمرا. 

على  الارترية  الحكومة  عمدت  لقد 

التي  القوى  كل  على  الطريق  قطع 

ارتريا  بين  حرب  فتيل  اشعال  تريد 

واثيوبيا عبر العديد من مراكز الأبحاث، 

الاعلام  وسائل  الاستخبارات،  وأجهزة 

وذاك  هذا  وقبل  الأكاذيب،  بنشر 

التصريحات والتهديدات الاثيوبية ضد 

تفادي  وبغية  السياق  هذا  وفي  ارتريا. 

الازمات والصراعات، وتعرية الاتهامات 

المفتعلة،  الأكاذيب  ودحض  الباطلة، 

وزير  عقد  الدامغة،  الحقائق  وإبراز 

مارس   18 في  صالح  عثمان  الخارجية 

وزارة  مقر  في  تنويريا  اجتماعا   2025

وأعضاء  المقيمين،  للسفراء  الخارجية 

وكالات  ورؤساء  الدبلوماسي،  السلك 

دولة  لدى  المعتمدين  المتحدة  الأمم 

ارتريا. وتلك الاتهامات تتعلق بـ:

المفترضة  إرتريا  استعدادات   “  )1

للحرب ضد إثيوبيا. “

 2( “ اتفاقية بريتوريا “ 

على  بالحصول  إثيوبيا  هوس   “   )3

حملات  من  تلاه  وما  بحري،  منفذ 

دبلوماسية، وما صاحبها من تهديدات 

عسكرية. “

ارتريا  خارجية  وزير  وضع  فلقد 

النقاط على الاحرف بقوله:

الدفاع  قوات  نشر  أعُيد  لقد   “ ـ   1

المعترف  إرتريا  حدود  على  الإرترية 

الصراع في نوفمبر  انتهاء  بها دوليًا فور 

إلى  يُشير  أو  يدّعي  من  وكل   .2022

على  تزال  لا  الإرترية  الدفاع  قوات  أن 

لتحميل  ذلك  يفعل  الإثيوبية  الأراضي 

إثيوبيا  مشاكل  مسؤولية  إرتريا 

الداخلية.”

 2 ـ “ الحكومة إلارترية تعتبر اتفاقية 

بريتوريا شأنًا داخليًا لإثيوبيا، ولا ترغب 

التدخل فيها. “

أي  الارترية  للحكومة  ليس   “ ـ   3

الداخلي  الصراع  في  الإطلاق  على  دور 

لتجراي  المؤقتة  الإدارة  بين  المستمر 

والجبهة الشعبية لتحرير تجراي؛ وهي 

أو  اتهامات  أي  قاطعًا  رفضًا  ترفض 

مزاعم تُلمّح إلى خلاف ذلك.”

إزاء  بالحيرة  إرتريا  تشعر   “ ـ   4

والبائدة  المضللة  إثيوبيا  طموحات 

قاعدة  وإنشاء  البحر  إلى  الوصول  في 

بحرية “من خلال الدبلوماسية أو القوة 

تحث  الصدد،  هذا  وفي  العسكرية”. 

المعنية  الدولي وهيئاته  المجتمع  إرتريا 

على الضغط على إثيوبيا لاحترام سيادة 

جيرانها وسلامة أراضيهم. “ )1(

ثانيا: بيان الحكومة الارترية 

الارترية  الحكومة  بيان  احتوى 

الصادر في 26 يونيو 2025 بيانا يحتوي 

أربع نقاط محورية وهي:

1 ـ “ في الأيام القليلة الماضية، كثف 

الدبلوماسية  حملاته  الإثيوبي  النظام 

الأمين  إلى  رسائل  إرسال  ذلك  في  بما   -

رؤساء  من  وعدد  المتحدة  للأمم  العام 

إرتريا  لاتهام   - والحكومات  الدول 

والانتهاكات  المتكررة  “بالاستفزازات 

للسيادة الإثيوبية وسلامة أراضيها”. 

الحاكم  الازدهار  حزب  أن   “ ـ   2

العامين  مدار  على  دأب  إثيوبيا  في 

غير  تصريحات  إطلاق  على  الماضيين، 

مبررة، بالإضافة إلى تهديدات عسكرية 

استفزازية، سعيًا منه، على حد تعبيره، 

“بشكل  إرترية  موانئ  على  للاستيلاء 

لزم  إن  وعسكري  أمكن،  إن  قانوني 

مجرد  النظام  تجاوز  وقد  الأمر”. 

في  لينخرط  الكلامية،  التصريحات 

موجة شراء أسلحة، بالإضافة إلى أعمال 

تخريب لا حصر لها.“  

الأعمال  هذه  أن  وبالرغم   “ ـ   3

خطيرة  تهديدات  تُشكل  الاستفزازية 

لسيادة إرتريا

  وسلامة أراضيها، وكذلك استقرارها 

التحلي  فضّلت  إرتريا  أن  إلا  الإقليمي، 

بأقصى درجات ضبط النفس. وذلك في 

البيان العام الذي أصدرته حكومة إرتريا 

في 16 أكتوبر 2023، عندما أعلن رئيس 

الحربية،  أجندته  عن  الإثيوبي  الوزراء 

هذا  من  استيائها  عن  إرتريا  وأعربت 

التطور المروع للأحداث، وأكدت أنها “ 

لن تنجر، إلى مثل هذه المنابر”، وحثّت 

جميع المهتمين بالأمر على عدم الرضوخ 

هذا للاستفزاز الممنهج. “   

الضروري  غير  التوتر  هذا  إن   “ ـ   4

لقانونية  غير  الطموحات  من  ينبع 

للنظام الإثيوبي للاستحواذ على الأراضي 

لجارته.”  البحرية  والإقليمية  السيادية 

)2(

ثالثا: الورقة الارترية 

نشرت وسائل الاعلام الارترية في 16 

 “ بعنوان  ورقة سياسية  سبتمبر 2025 

عربدة تهدد السلام الإقليمي والقانون 

النقاط  أبرز  يلي  فيما  نورد   “ الدولي 

الست التي احتوتها:

1 ـ “ بالتزامن مع افتتاح سد النهضة 

ـ في 9 سبتمبر الجاري ـ قال المسؤولون 

النيل  حلم  حُسم  لقد   “ الاثيوبيون 

البحر  وقضية  عام،  ألف  دام  الذي 

الأحمر مسألة وقت فقط”، “بحكم ان 

البحر الأحمر كان جزءًا من إثيوبيا قبل 

ثلاثين عامًا”. 

2 ـ هذه “ العربدة الخطيرة، وجعل 

الشرعية  وإضفاء  طبيعياً،  يبدو  الشاذ 

على قضية أراضي غير قانونية. ويسُمع 

وهم  المتهورون  المسؤولون  هؤلاء 

الضم  تاريخ  فصول  أحلك  إلى  يشيرون 

لتقويض روايتهم.  المنطقة  الحديث في 

العمل  هذا  في  المبالغة  خلال  ومن 

لا  فإنهم  القبيح،  والماضي  القانوني  غير 

يشوهون التاريخ فحسب، بل يسعون 

السيادة  مبادئ  تقويض  إلى  أيضًا 

ركائز  تعُدّ  التي  الدولي،  والقانون 

الاستقرار الإقليمي. “

أن  التأكيد مجدداً على  “ يجب  ـ   3

جيرانها.  مع  التعاون  تمانع  لا  إرتريا 

التضامن  تحقيق  يمكن  لا  ذلك،  ومع 

الحقيقي من خلال التخريب والأعمال 

غير القانونية، بل من

القانوني  والوضوح  الاحترام  خلال   ”.

والالتزام الجماعي بالاستقرار

الرامية  الاثيوبية  الاستراتيجية   “ ـ   4

على استحواذ أراضي الغير بالقوة تشكل 

ظاهرة خطيرة ;تعُرضّ منطقة حساسة 

تعاني من الأزمات، لخطر جديد، وتوُلدّ 

انعدام الثقة بين دول المنطقة، وتقُوّض 

من  يتُوقع  لا  لذلك،  التعاون.  فرص 

بالفعل  الثقة  فقدوا  الذين  جيرانها، 

يتهموها  أن  إلا  إثيوبيا،  تصرفات  في 

بطموحات غير قانونية وغير واقعية.”

5 ـ “ هذه التهديدات الخطيرة وغير 

الأول  المقام  في  تهُددّ  التي  المسؤولة، 

تنتهك  أراضيها،  وسلامة  إرتريا  سيادة 

الأفريقي”  للاتحاد  البناءة  “المعاهدة 

والمبادئ  المتحدة  الأمم  وميثاق 

الأساسية للقانون الدولي. “

6 ـ “ الوضع الراهن في إثيوبيا، يجعل 

أكثر  الازدهار  حزب  مسؤولي  تصرف 

إقتصادها  يعتمد  بلاد  في  للقلق.  إثارة 

صندوق  من  خارجية  مساعدات  على 

وغيرهما،  الدولي  والبنك  الدولي  النقد 

وتعد تكلفة المعيشة بها من بين الأعلى 

المشتعلة  الداخلية  عالميا...والصراعات 

المزيد  في  تسببت  محلياً  والمتصاعدة 

من الوفيات والتشريد والدمار والفقر. 

)3( “

التوسعية  الاثيوبية  السياسة  هذه 

ارتريا  على  قاصرة  ليست  والعدوانية 

وحسب، بل انها تشمل كل دول القرن 

الافريقي بدرجة أو أخرى، وإنها ليست 

نهجها  على  دأبت  بل  اليوم،  وليدة 

على  تعاقبت  التي  السياسية  الأنظمة 

نهاية  منذ  أبابا  اديس  في  الحكم  سدة 

النظام  منذ  الثانية  الكونية  الحرب 

النظام  لغاية  سلاسي  لهيلي  الاقطاعي 

العرقي لآبي أحمد، مرورا بنظام الدرق 

العسكري، ونظام ملس زيناوي الاثني 

والذي نهج   نهجه رئيس وزراء اثيوبيا 

الأسبق، هيلي ماريام دسالين.

السياسة الاثيوبية في  القرن

السياسة  الاثيوبية في القرن  الافريقي
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لا ليغا إسبانيول يقسو على 
ليفانتي بثلاثية

موسمه  إسبانيول  فريق  بدأ 

بقوة بالفوز 3 - صفر على ضيفه 

الجولة  منافسات  ضمن  ليفانتي 

لكرة  الإسباني  الدوري  من  الأولى 

تقدم  الأحد.  أمس  أول  القدم 

في  بهدفين  الكاتالوني  الفريق 

روبرتو  للاعبه  الأول  الشوط 

قبل  إسبانيول  معنويات  من  الفوز  هذا  ويرفع  و40.   5 الدقيقتين  في  فيرنانديز 

وفي  الثانية،  الجولة  منافسات  المقبل ضمن  السبت  يوم  مدريد  ريال  استضافة 

وقت سابق أول أمس الأحد، تعادل فياريال بصعوبة بالغة مع مضيفه راسينغ 

نفسها،  الجولة  وفي   .2  -  2 بنتيجة  الممتاز  للدوري  مجدداً  الصاعد  سانتاندير 

وأتلتيكو مدريد ضد ملقا يوم الأربعاء.

أرسنال يقسو على سيتي ويتوج بلقب درع
مانشستر  على  أرسنال  فاز 

سيتي بنتيجة -3صفر في مباراة 

أول  القدم  لكرة  المجتمع  درع 

أمس الأحد، ليمنح هذا المدرب 

في  مبكرا  انتصارا  أرتيتا  ميكل 

تسبب  بينما  الموسم،  بداية 

الجديد  المدرب  هزيمة  في 

لمانشستر سيتي، إنزو ماريسكا، 

القيادة  رأس  على  له  مباراة  أول  في 

التي تشكل  المباراة  الفنية للفريق في 

وبفوزه  الجديد.  للموسم  افتتاحا 

هذه  في  سيتي  مانشستر  على  الرابع 

سجله  على  أرسنال  حافظ  المواجهة، 

المثالي في الفوز على منافسه بأداء قوي 

سجل  حيث  برينسيبالتي،  ملعب  في 

هافرتس  وكاي  كالافيوري  ريكاردو 

الثلاثة.  الأهداف  أوديجارد  ومارتن 

الدوري  موسم  أرسنال  ويستهل 

الإنجليزي الممتاز الجديد يوم الجمعة 

المقبل بمواجهة كوفنتري سيتي، وقال 

أوديجارد إن الفريق سيلعب بأسلوب 

هجومي للدفاع عن لقبه.

جنوا وفروزينوني يتقدمان في كأس إيطاليا

النصر حامل اللقب يستهل الدوري السعودي

تأهل فريقا جنوا وفروزينوني لدور 

لكرة  إيطاليا  كأس  بطولة  في  الـ32 

أول  عريضين  انتصارين  بعد  القدم 

امس الأحد. 

الفوز على ضيفه  بعد  وصعد جنوا 

يحافظ  ولم   .4-1 بنتيجة  أسكولي 

أندريا  بهدف  تقدمهم  على  الضيوف 

سيليبو في الدقيقة 25، ليرد جنوا بقوة، 

متقدماً  الأول  الشوط  أنهى  حيث 

ماركاندالي وتوماسو  أليساندرو  بهدفي 

 42 الدقيقتين  في  بالدانزي 

و45. 

وفي الشوط الثاني، أضاف 

وإلياس  كولومبو  لورينز 

الثالث  الهدفين  هافيل 

 61 الدقيقتين  في  والرابع 

و80.

تأهل  سابق،  وقت  وفي 

ستابيا  يوفي  على  بالفوز  فروزينوني 

بنتيجة 1-4 أيضاً.

بنقص  اللقاء  ستابيا  يوفي  وأكمل 

عددي بعد طرد لاعبه سانا فيرنانديز 

في الدقيقة 89.

ليستهل  الأول،  بالشوط  النصر هدفين في غضون ثلاث دقائق  سجل 

حملة الدفاع عن لقبه في الدوري السعودي لكرة القدم للمحترفين بفوز 

كبير -3صفر على ضيفه الفتح السبت الماضي . 

وبدأ النصر المباراة بقوة، وأهدر لاعبوه عددا من الفرص وسط تألق 

وليد العنزي حارس الفريق الزائر في الدفاع عن مرماه. 

البديل سامو كوستا  الثاني، وتمكن  الشوط  النصر هيمنته في  وواصل 

الوافد الجديد من افتتاح أهدافه مع النصر بعدما أطلق تسديدة قوية 

من داخل منطقة الجزاء سكنت مرمى العنزي في الدقيقة 73. 

وتقدم النصر إلى صدارة جدول الترتيب برصيد ثلاث نقاط، متقدما 

بفارق الأهداف على الهلال الذي فاز 2-4 على الفيصلي أمس الجمعة.

كما أثار اللاعب البرتغالي كريستيانو رونالدو قائد النصر المنافس في الدوري السعودي لكرة القدم للمحترفين التكهنات 

حول خطط اعتزاله، بعدما قال إن العام المقبل سيكون على الأرجح الأخير في مسيرته الكروية.  

وسيواصل رونالدو اللعب مع النصر في الدوري السعودي هذا الموسم، وهو يقترب من تحقيق إنجاز الوصول إلى 

1000 هدف في مسيرته.

ليفربول يهزم 
كومو الإيطالي 
في ختام وديّاته

اختتم فريق ليفربول استعداداته للموسم 

الجديد بالفوز 2 - صفر على كومو الإيطالي 

ويخوض  الأحد.  امس  أول  ودية  مباراة  في 

قيادة مدربه  الجديد تحت  الموسم  ليفربول 

المسؤولية  تولى  الذي  إيراولا  أندوني  الإسباني 

سلوت  أرني  للهولندي  خلفاً  الصيف  هذا 

الذي رحل بعد موسمين، قاد خلالهما الفريق 

للفوز بلقب الدوري في 2025 قبل أن تسوء 

النتائج في الموسم الماضي. ويستهل ليفربول 

أمام  أرضه  خارج  صعبة  بمواجهة  موسمه 

نيوكاسل يونايتد يوم الأحد المقبل في الجولة 

أما  الممتاز.  الإنجليزي  الدوري  من  الأولى 

الشاب  الإسباني  المدرب  يقوده  الذي  كومو 

في  للمشاركة  ويستعد  فابريغاس  سيسك 

دوري أبطال أوروبا بالموسم المقبل، سيفتتح 

أرضه  خارج  بمواجهة  الدوري  في  أمام أودينيزي يوم السبت.مشواره 

كأس سوبر فرنسا يحصدها 
فريق لانس الفرنسية

فريق  حصد 

لعب  الذي  لانس، 

لاعبين،  بعشرة 

على  الأول  لقبه 

كأس  صعيد 

الفرنسية  السوبر 

-1صفر  بفوزه 

سان  باريس  على 

ملعب  في  جيرمان 

 ، يليليس د - ر لا بو

بعد 28 عاماً من خسارته أمام نفس المنافس في مشاركته الوحيدة الأخرى في تلك 

المباراة التي تشكل افتتاح الموسم الفرنسي. وتقدم حامل لقب كأس فرنسا على 

بطل الدوري الفرنسي في الدقيقة 32، عندما سقطت تسديدة ماتيو أودول التي 

غيرت اتجاهها أمام فلوريان توفان الذي سجل بسهولة دون رقابة عند القائم 

وخاض  لانس  مع  أساسياً  الحميد  عبد  السعودي سعود  الدولي  وشارك  البعيد. 

كما  العددي،  النقص  مع  خاصة  الفريق  وسط  خط  وقاد  كاملة،  دقيقة  الـ90 

قدم أداء لافتاً بشهادة النقاد، حيث منع العديد من هجمات الفريق الباريسي 

من الوصول إلى المرمى الأصفر. وهذا هو لقب سعود الثاني رفقة لانس، عقب 

حصد لقب كأس فرنسا في مايو الماضي على حساب نيس. كما أنهى سان جيرمان، 

الذي كان قد فاز باللقب في السنوات الأربع السابقة، المباراة بعشرة لاعبين بعد 

طرد المدافع نونو مينديز في الدقيقة 87 لتوجيهه ضربة بمرفقه إلى وجه ميخاو 

سكوراش مهاجم لانس.



�إعداد 
عبدالله محمد علي

kazamamme5@gmail.com
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نجم منتخبنا الوطني علي سليمان ينتقل رسميًا إلى المصري 
البورسعيدي بعقد يمتد لأربعة مواسم

سليمان  علي  الدولي  المهاجم  أكمل 
البورسعيدي،  المصري  نادي  إلى  انتقاله 
مسيرته  في  بارزة  جديدة  خطوة  في 
خلال  اسمه  فرض  بعدما  الاحترافية، 
أبرز  من  كواحد  الأخيرة  السنوات 
وصولً  المنطقة،  في  الإرتريين  المهاجمين 

إلى الدوري المصري الممتاز.
بعد  المصري  إلى  انتقال سليمان  ويأتي 

موسم مميز مع كهرباء 
سجل  الإسماعيلية، 
في  هدفًا   12 خلاله 
الممتاز،  المصري  الدوري 
في  الثاني  المركز  ليحتل 
المسابقة،  هدافي  قائمة 
واحد عن  بفارق هدف 
ياسر  أحمد  المتصدر 

ريان.
إلى  انتقاله  ويمثل 
جديدة  محطة  المصري 
من  بدأت  مسيرة  في 
تجربة  يخوض  أن  قبل  الإرتري،  الدوري 
ينتقل  ثم  إثيوبيا،  في  ناجحة  احترافية 
أبرز  أحد  في  صعوده  ويواصل  مصر  إلى 

الدوريات في القارة الأفريقية.
جدة  مدينة  في  سليمان  علي  ووُلد 
أن  قبل  السعودية،  العربية  بالمملكة 
بدأت  إرتريا، حيث  إلى  أسرته  مع  يعود 

رحلته الكروية بصورة فعلية.
وفي سن السادسة عشرة، لفت المهاجم 
وطنية  بطولة  خلال  الأنظار  الشاب 
للمدارس الثانوية في أسمرا، ليحصل على 
الأحمر  البحر  نادي  إلى  الانضمام  فرصة 
القدم  لكرة  الاولى  الدرجة  فبدوري 
بالاقليم الاوسط، رغم المنافسة من عدة 

أندية للحصول على خدماته.
العاصمي،  الدوري  في  تجربته  وخلال 
هداف  لقب  على  الحصول  في  نجح 
قدراته  مبكراً  ليؤكد  مرتين،  الدوري 
انتقاله  أمام  الطريق  ويفتح  التهديفية 

إلى تجربة احترافية خارج البلاد.
المهمة في مسيرته عام  النقلة  وجاءت 
2021، عندما شارك مع المنتخب الوطني 
 23 تحت  سيكافا  بطولة  القدم في  لكرة 
دار  بهر  مدينة  في  أقيمت  التي  عامًا 

الإثيوبية.
أمام  لافتًا  أداءً  قدم  البطولة،  وخلال 

الدراج الإرتري عوت أمان يحرز وصافة سباق 
أورودو بلاك سي كلاسيك

أمان  عوت  الإرتري  الدراج  أحرز 

المركز الثاني ووصافة سباق أورودو بلاك 

سي كلاسيك 2026، الذي أقيم في تركيا 

لمسافة  أغسطس   16 الأحد  أمس  أول 

119.1 كيلومتراً.

وتوج الكولومبي سانتياغو أومبا، من 

بالمركز  نيبّو رالي،  تيك  فريق سوليوشن 

دقيقة  و17  ساعات   3 بزمن  الأول 

كيريلو  الأوكراني  حل  فيما  ثوانٍ،  و6 

ثالثًا  نفسه،  الفريق  من  تسارينكو، 

بفارق 10 ثوانٍ عن الفائز.

وسجل عوت أمان، الذي يمثل فريق 

ساعات   3 قدره  زمنًا  التركي،  إسطنبول 

ثانية، بفارق 7  و17 دقيقة و13 

ثوانٍ عن المتصدر. ويملك الدراج 

أبرز  من  مميزاً،  سجلً  الإرتري 

بطولة  بذهبية  التتويج  محطاته 

تحت  لفئة  للدراجات  إفريقيا 

أقيمت  التي  الأخيرة  عامًا   23

فوزه  جانب  إلى   ، الماضي  العام 

بقميص أفضل متسلق في طواف 

ببطولة  تُوج  كما   ،2024 الجزائر 

ارتريا مرة واحدة ، وسبق له الانضمام  

للمركز  التابعة  التطوير  برامج  ضمن 

العالمي للدراجات التابع للاتحاد الدولي 

للدراجات.

الدراجون  جاء  السباق،  نفس  وفي 

التالية:  المراكز  في  الآخرون  الإرتريون 

ناتنايل برهاني في المركز 43، مِتكل أيوب 

المركز  المركز 45، ومِوائيل قرماي في  في 

.49

فريق دندن للسيدات يغادر إلى رواندا للمشاركة في تصفيات دوري أبطال إفريقيا
البلاد في تصفيات منطقة شرق ووسط  لتمثيل  الرواندية كيغالي،  العاصمة  إلى  للسيدات   غادر فريق دندن 

الفترة من 21 إلى 31  إقامتها خلال  للسيدات 2026، والمقرر  إفريقيا  أبطال  المؤهلة إلى دوري  إفريقيا سيكافا 

أغسطس الجاري.

وتأتي مشاركة دندن في هذه التصفيات كخطوة مهمة في مسيرة الفريق، حيث سيخوض منافسات البطولة إلى 

جانب نخبة من أندية المنطقة، بهدف المنافسة على بطاقة التأهل إلى المرحلة النهائية من دوري أبطال إفريقيا 

للسيدات.

وتتطلع بعثة الفريق إلى تقديم مشاركة قوية تعكس تطور كرة القدم النسائية في إرتريا، وتحقيق نتائج إيجابية 

خلال المنافسات.

وهذه المشاركة الثانية على التوالي لبطل ارتريا ، حيث كان قد شارك في نسخة العام الماضي من البطولة القارية.

ويضم وفد دندن اللاعبات والجهاز الفني والإداري، مع التمنيات للفريق بالتوفيق وتقديم أداء مشرف وتحقيق 

أفضل النتائج في البطولة.

المنتخب الإثيوبي، وسجل ثلاثة أهداف في 
بالتعادل  انتهت  التي  الافتتاحية  المباراة 
3-3، قبل أن يسجل مجددًا في مواجهة 

لاحقة بين المنتخبين.
وحصل علي سليمان في ختام البطولة 
على جائزة هداف المسابقة برصيد أربعة 
أهداف، وهو الأداء الذي ساهم في لفت 

أنظار نادي بهر دار كنما الإثيوبي إليه.
دار  بهر  إلى  انتقل   ،2021 يوليو  وفي 
لاعب  ثاني  ليصبح  عامين،  لمدة  بعقد 
إرتري في الدوري الإثيوبي الممتاز في ذلك 

الوقت.
وخلال موسمه الأول، خاض 26 مباراة 
قبل  أهداف،  الدوري وسجل خمسة  في 
أن ينتقل في يوليو 2022 إلى نادي هواسا 
تألقًا  الأكثر  المرحلة  بدأت  حيث  سيتي، 

في مسيرته.
إلى  سليمان  تحول  سيتي،  هواسا  مع 
الإثيوبي  الدوري  في  المهاجمين  أبرز  أحد 
بلقب هداف  التتويج  في  ونجح  الممتاز، 

المسابقة في موسمين متتاليين.
2023- موسم  في  هدفًا   20 وسجل 

2024، ثم حافظ على اللقب في الموسم 
التالي بعدما أحرز 19 هدفًا، ليؤكد على 
عبر  التهديفي  مستواه  على  الحفاظ 

موسمين متتاليين.
خاض  إثيوبيا،  في  وجوده  وخلال 
في  الأندية  أحد  مع  اختبار  تجربة  أيضًا 
السويد، إلا أن الصفقة لم تكتمل، ليعود 
إلى إثيوبيا ويواصل مسيرته قبل أن تأتيه 

فرصة الانتقال إلى مصر.
الدوري  هداف  بلقب  تتويجه  وبعد 
كهرباء  إلى  علي  انتقل  مرتين،  الإثيوبي 
2025- موسم  بداية  مع  الإسماعيلية 

2026، ليصبح أول لاعب إرتري ينضم إلى 
نادٍ في الدوري المصري الممتاز.

وقت  إلى  السريع  المهاجم  يحتج  ولم 
موسمه  أنهى  إذ  نفسه،  لإثبات  طويل 
ليضع  هدفًا،   12 برصيد  مصر  في  الأول 

اسمه مباشرة بين أبرز هدافي المسابقة.
الإسماعيلية،  كهرباء  هبوط  وبعد 

المصري  إلى  الانتقال  خطوة  جاءت 
اللاعب  مع  تعاقد  الذي  البورسعيدي، 
والاستفادة  الهجومية  خياراته  لتعزيز 
في  وخبرته  التسجيل  على  قدرته  من 

المنافسات الإقليمية والدولية.
سليمان  سجل  الدولي،  المستوى  على 
ظهوره الأول مع المنتخب الوطني الأول 
ضمن  ناميبيا  أمام   2019 سبتمبر   4 في 
في  وتمكن   ،2022 العالم  كأس  تصفيات 
أهدافه  أول  تسجيل  من  نفسها  المباراة 
الدولية، رغم خسارة المباراة بنتيجة 2-1.

تحت  الوطني  منتخبنا  مع  شارك  كما 
 ،2019 عام  سيكافا  بطولة  في  عامًا   20
وسجل أمام السودان وجيبوتي، ثم أحرز 
هدفين أمام زانزبار في الدور ربع النهائي، 
الوطني  منتخبنا  بفوز  انتهت  مباراة  في 
بخماسية نظيفة، قبل أن ينهي المنتخب 

البطولة في المركز الثالث.
وفي بطولة سيكافا تحت 23 عامًا عام 
2021، كان علي أحد أبرز لاعبي المنتخب 
أهداف  أربعة  سجل  بعدما  الوطني، 

وحصل على لقب هداف البطولة.
المصري  إلى  سليمان  انتقال  ويمثل 
للمهاجم  جديدًا  اختباراً  البورسعيدي 
إثبات  في  نجاحه  بعد  خصوصًا  الدولي، 
قدراته التهديفية في الدوري الإثيوبي ثم 

المصري.
الملاعب  من  مشواره  بدأ  أن  فبعد 
المحلية ، ثم صنع اسمه في إثيوبيا، أصبح 
سليمان الآن أمام فرصة لترسيخ حضوره 
في الدوري المصري الممتاز، والمنافسة على 
مستوى أعلى مع نادٍ أنهى الموسم الماضي 
تعزيز  إلى  ويسعى  الخامس  المركز  في 

صفوفه للموسم الجديد.
فإن  الإرترية،  القدم  لكرة  وبالنسبة 
استمرار علي سليمان في التطور والانتقال 
متقدمة يمثل قصة  احترافية  مراحل  بين 
لاعب بدأ من المسابقات المحلية ووصل 
إلى أحد أكبر دوريات كرة القدم في القارة 
أعرفها، بعدما تحولت موهبته التهديفية 

إلى مسيرة احترافية باهرة.
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“صوفيا” الاسم الأكثر تفضيلا للبنات في أوروبا
“صوفيا”  اسم  أن  “نوفوستي”  وكالة  كشفت 

للآباء  الأول  الخيار  أيضا  هو  روسيا  في  الشائع 

الدول  بمعظم  الإناث  مواليدهم  تسمية  عند 

الأوروبية.

“صوفيا”  اسم  أن  رسمية  إحصاءات  أظهرت 

يواصل هيمنته على قوائم الأسماء الأكثر شيوعاً 

في  الترتيب  متصدراً  أوروبا،  في  الإناث  للمواليد 

بينما  البلطيق،  ودول  وإسبانيا  وبولندا  إيطاليا 

وبريطانيا،  فرنسا  في  ملحوظة  قفزات  يسجل 

ليؤكد مكانته كظاهرة قارية عابرة للحدود.

في ألمانيا، تحتفل “صوفيا” بثلاثة عقود من الهيمنة، إذ انطلقت من أراضي الشرق 

قبل 30 عاماً، واجتاحت الغرب بحلول 1997، ولم تبرح منصات التتويج منذ ذلك الحين، 

متصدرة الترتيب للعام الثالث تواليًا منذ 2023.

وفي إيطاليا: 4,636 مولودة باسم “صوفيا” عام 2024 )%2.59(، مع تراجع نسبي 

عن ذروة 2010 و2016.

بولندا: 5 آلاف مولودة )%5( في 2025، في صدارة القائمة.

سلوفاكيا والتشيك: الأول منذ 2022، والثالث في التشيك )بعد 

اسم فيكتوريا(.

دول البلطيق: يتأرجح بين الصدارة والوصافة في ليتوانيا ولاتفيا 

وإستونيا.

إسبانيا: يتصدر بـ3,300 مولودة، متقدماً على لوسيا ومارتينا.

النمسا: الخامس خلف إيما وإيميليا وماريا وميا.

فرنسا: قفزة من 44 إلى 29 بـ1,500 مولودة.

Sophiaو  Sofia بريطانيا: ضمن العشرين الأوائل، بصيغتي

يُعزى هذا الانتشار القاري إلى جاذبية الاسم الذي يحمل دلالة “الحكمة وهو مأخوذ 

من الكلمة اليونانية ، إضافة إلى مرونته الصوتية التي تجعله مقبولاً في معظم اللغات 

الأوروبية، ما جعله خياراً عابراً للحدود في زمن يبحث فيه الآباء عن أسماء كلاسيكية 

بلمسة عصرية.

حكم 
اليوم

في مثل 
هذا 
اليوم

- في الثامن عشر من أغسطس عام 1807 - انطلاق أول رحلة لسفينة بخارية نظامية اخترعها 

المهندس الأمريكي روبرت فلتون مدشنًا بذلك عصر الملاحة ذو الدفع الميكانيكي.

الثامن عشر من أغسطس عام 1992 - إعلان إفلاس شركة تقنية المعلومات العملاقة  - في 

.»)WANG :وانغ )بالإنجليزية«

القوى 2013 في  العالم لألعاب  بطولة  اختتام   - عام 2013  أغسطس  الثامن عشر من  - في 

موسكو وفوز روسيا بأغلب الميداليات الذهبية.

- في الثامن عشر من أغسطس عام  2018 - انطلاق دورة الألعاب الآسيوية 2018 المنعقدة 

في الفترة ما بين 18 أغسطس و2 سبتمبر في جاكرتا عاصمة إندونيسيا.

أفضل 5 كتب غيرت مجرى حياة القراء
 )Atomic Habits( الذرية”  “العادات  كتاب 

- جيمس كلير

جداً  الصغيرة  التغييرات  أن  لك  يثبت  الفكرة: 

)بنسبة %1 يومياً( تُحدث تحولاً هائلًا في حياتك 

عادات  تبني  كيف  ويعلمك  البعيد،  المدى  على 

حسنة وتتخلص من السيئة بسهولة.

 - الفيراري”  سيارته  باع  الذي  “الراهب  كتاب 

روبن شارما

يقرر  وثري  ناجح  لمحامٍ  ملهمة  قصة  الفكرة: 

عن  للبحث  المادية  ممتلكاته  كل  عن  التخلي 

الكتاب  حقيقي،  بهدف  والعيش  الداخلي  السلام 

يغير نظرتك للنجاح والسعادة.

 Thinking,( ”كتاب “التفكير السريع والبطيء

Fast and Slow( - دانيال كانمان

البشري  عقلك  داخل  رحلة  في  يأخذك  الفكرة: 

ليشرح لك كيف تتخذ قراراتك عبر نظامين للتفكير، 

والانحيازات  الأخطاء  تجنب  على  ويساعدك 

العقلية اليومية.

فيكتور   - المعنى”  عن  يبحث  “الإنسان  كتاب 

فرانكل

أن  كيف  يوضح  نفسي،  طبيب  تجربة  الفكرة: 

وجود “معنى” وهدف للحياة هو القوة الوحيدة 

الظروف  أقصى  يتحمل  الإنسان  تجعل  التي 

والصعاب.

روبرت   - الفقير”  والأب  الغني  “الأب  كتاب 

كيوساكي

المالية.  عقليتك  لتغيير  الأقوى  الكتاب  الفكرة: 

وجعل  المال،  أجل  من  العمل  بين  الفرق  يعلمك 

المال يعمل من أجلك، ويكسر المفاهيم التقليدية 

عن الوظيفة والأمان المالي.

بدايتك  تقارن  “لا 
بمواسم حصاد الآخرين، 
هذه  في  بذرة  فلكل 
الخاص  وقتها  الحياة 
الشجرة  إن  لتزهر. 
ظلها  ترى  التي  العظيمة 
سوى  تكن  لم  اليوم، 
صمدت  صغيرة  بذرة 
التراب،  ظلام  تحت 
الشتاء،  برد  وقاومت 
السماء  غيث  وانتظرت 

بصبر لا يلين.
تمنح  لا  الحياة  إن 
للمستعجلين،  ثـمارها 
الذين  لأولئك  بل 
الشجاعة  يملكون 
صغيرة  بخطوة  للبدء 
على  والمثابرة  يوم،  كل 
في  حتى  الاستمرار 
فيها  يرون  لا  التي  الأيام 
أي نتيحة. السر ليس في 
الاتجاه،  في  بل  السرعة، 
المتتابعة  الماء  فقطرة 
الأصم،  الصخر  تحفر 
ولكن  بقوتها،  ليس 

بتكرارها المستمر.
أن  اليوم  غايتك  اجعل 
تكون أفضل من نفسك 
بنسبة  ولو  بالأمس، 
فالتغيير  جداً،  ضئيلة 
والنجاح  الحقيقي 
من  يصنعان  المستدام 
الصغيرة  التفاصيل 
التي  العادية  واللحظات 

نستهين بها.”

تطوير 
ذات 

وتحفيز 

سر الـ 5 دقائق.. كيف تخدع عقلك وتتخلص من التأجيل فورا؟ً

هل لديك كتاب تريد قراءته؟ مهمة مؤجلة في العمل؟ أو حتى ترتيب غرفتك، وكلما فكرت في الأمر تشعر بالكسل؟

السبب ليس أنك فاشل، بل لأن عقلك يكره بذل المجهود في المهام الكبيرة، فيقوم بـ “تأجيلها” هرباً من التعب.

الحل؟ “خدعة الخمس دقائق”️ 

عندما تواجه أي مهمة ثقيلة، قل لنفسك: “سأعمل عليها لمدة 5 دقائق فقط، وبعدها سأتوقف إن أردت.”

ماذا سيحدث لعقلك؟

كسر حاجز البداية: أصعب جزء في أي عمل هو البدء فيه. عندما تخبر عقلك أنها 5 دقائق فقط، سيزول القلق والخوف من صعوبة 

المهمة.

قوة الاستمرارية: الصدمة هي أنك بنسبة %80 لن تتوقف بعد خمس دقائق! بمجرد أن تبدأ، يفرز دماغك هرمون الإنجاز، وتجد 

نفسك مستمراً حتى تنهي العمل بالكامل.

الخلاصة: لا تنتظر “الشغف” أو “الوقت المثالي” لتبدأ.. ابدأ الآن لمدة 5 دقائق فقط، واترك الباقي لعقلك!

إعداد
نورة عثمان
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