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ክል አርቦዕ እብ ትግራይት ለትፈግር ሳምንታይት ጀሪደት

አንፋር 39ይት ደውረት ክድመት ወጠን፡ አካዳምያይ ድሩሶም አንበተው

ናይ 12 ፈስል ድሩሶም ወዋጅብ 
ወጠኖም እግል ልአትምሞ፡ ዲብ 
ኩለ ወጠን ምንለ ህለየ ናይ 2ይት-
ደረጀት መዳርስ አስክ ሳወ ለትደረው 
አንፋር 39 ደውረት ክድመት 
ወጠን፡ አካዳምያይ ድሩሶም ረስሚ 
አምበተው።

እተ ዮም16 ኦጎስት ዲብለ ገብአት 

ዓደት መክሰቲ ሰነት ድራሰት 
2026/2027፡ ምዲር መድረሰት 
ካልአይት ደረጀት ዋርሳይ-ይከአሎ 
መምህር ርእሶም ገብረህይወት፡ ምስል 
ቀዋኒን ወመምሬሕ ናይለ መድረሰት 
ለለአትኣምር ሸሬሕ ሐቆለ ሀበ፡ ደረሰ 
ለቦም አብካት ዲብ መንፈዐቶም 
እግል ለአውዕሎ እብ ነሻጥ እግል 

ልሽቀው ተሐሰበ።

ናይ ዮም ዓመት ዐደድ ደረሰ ምን 
ናይለ ሐልፈት ሰነት እብ ሐድ 20 
ምእታይት ክም ዜደ እንዴ ሸርሐ 
ህዬ፡ መድረሰት ወመርከዝ ተእሂል 
ክድመት ወጠን ካፊ መዳሊት 
ዋድያም እግሉ ክም ህለው አከደ።

ደረሰ ዲብ ሳወ ዲብለ ጸንሖ 

ዲበ መደት፡ መጥመጦር ንዙም 
አካዳምያይ ድሩሶም፡ ወራታት ዓዳት 
ወርያደት፡ ጅግራታት ማዕሉማት 
ዓም፡ ንቃሽ፡ በርናምጅ አደቃብ 
አንሳት፡ ለለአትፋዜዕ ሰሚናራት፡ 
በራምጅ ፋግዖት ወወራታት ኬወ 
ዲቡ ክም ሻርኮ፡ መምህር ርእሶም 
እብ ተውሳክ ሸርሐ። 
ደረሰ ዲብለ ቀደመዉ ረአይ፡ 

እብ ወክድ-ወክድ ለልትሀየቦም 
መሓደራት ወነሳዬሕ፡ ፈሀሞም 
እግል ልትወቀል ወራትዐት-ገበይ 
እግል ልጽበጦ ዶር ውቁል ክምቡ 
እንዴ ሐበረ፡ ዲብ ወራታት ደሪስ 
ወአድረሶት እግል ልሳድፍ ለቀድር 
መሐገዝ ወመታክል አጊድ እንዴ 
ተአመረ ሐል እግል ልትባሰር እሉ 
አትፋቀደው።

ግብለት በሐር ቀየሕ፡ ህድግ በራምጅ ዐማር ገብእ

ሓክም አቅሊም ግብለት በሐር 
ቀየሕ ሰፊር መሐመድ-ስዒድ 
መንታይ፡ ዲብ ዮም 14 ወ15 
ኦገስት ዲብ ጢዖ ወኣዩማን 
ምዴርየት አራዕተ፡ ምስል ሸዐብ 

ዲብ ፈዓልየት በራምጅ 
ዐማር ወመትነፋዕ ከደማት 
እጅትማዕየት ሀድገ።

ዐገል ዐማር ሕኩመት 
ኤረትርየ ለከስስ ተውድሕ 
ፋይሕ ሐቆ ሀበ፡ ከደማት 
እጅትማዕየት እት ክሉ እግል 
ልትመደድ ወልታመም 
ልትከደም ክም ሀለ ለሸርሐ 
ሰፊር መሐመድ-ስዒድ፡ 
መትነፋዕ ሙጅተማዕ እግል 
ሊዚድ እብ ደረጀት ማዕየ 
ዲበ ልሰርገል በራምጅ ዐማር 
ዶሩ እግል ለዓቤ አትፋቀደ።

እተ መናሰበት፡ መስኡሊን 
አፍርዐት ተዐሊም፡ ዓፍየት፡ 
ወማሕበር ወጠን ሸባብ 

ወደረሰ ወራታቶም ለከስስ 
ተውድሕ፡ ወለልትርኤ ነዋቅስ 
እግል ልትመም እበ ሰበትለ እግል 
ልትነሰእ ለቡ መባደራት ሸርሕ 
ሀበው።

መሻርከት እብ ጀሀቶም፡ መሐገዝ 
መዋሰላት ወእትሳላት ሐል እግል 
ልትበሳር እግሉ፡ ፍገሪት ደረሰ እግል 
ትደቀብ ፍንጌ ዋልዴን ወሙደርሲን 
ለህሌት ዕላቀት እግል ትተረድ፡ 
ወአትፋዝዖት ምህነት አስክ ብሩር 

ረዪን እግል ልተላሌ ለልብል ረአይ 
ቀደመው።

እሊ ክእነ ዲብ እንቱ፡ ሰፊር 
መሐመድ-ስዒድ መንታይ፡ 
ዲብ ምዴርየት አራዕተ- ደገጊት 
ሐማርቲ፡ ኢግሮሊ፡ ፈረር ወኣዩማን 

ለትበነ ወለሰነ መአሰሳት ተዐሊም 
ወዓፍየት ወመሐገዝ ማይ ሲቶ 
እግል ልርታዕ ዲብ ኣዩማን ለትዳለ 
መሽሮዕ ማይ ሐዲስ እንዴ ገንሐ፡ 
ለኢተመ ዲበ ሸፍገት ወክድ እግል 
ልትመም ትፋነ።

ጋሽ-በርከ፡ እብ ቅስም ስያሐት ለትነዘመት መሓደረት ትትሀየብ፡
ዲብ አቅሊም ጋሽ-በርከ እብ 

ቅስም ስያሐት ለትነዘመ፡ - 
ዲብ መንፈዐት ናይለ መጃል 
ወአህምየቱ ዲብ ዐቦት ስያሐት 
ቀበት ዐድ ለረከዘት መሓደረት 
ዲብ ዮም 15 ኦገስት እግል ደረሰ 
መደረሰት ሴድየት ነርስ ባርንቶ 
ተሀየበ።

ዲበ ቅስም መስኡል ፈርዕ 
ድራሰት ወመታብዐት አርዛቅ 
አሰይድ ስምረት ገብረመድህን፡ 
ዲበ ሀበዩ ሸርሕ፡ ፈሀም ሙጅተማዕ 
ዲብ መጃል ስያሐት ከመ 
ልትሐዜ ሰበት  ኢትወቀለ፡ ምነ 
መጃል እግል ልትረከብ ለወጅቡ 
መሳልሕ አስክ እለ  ከም ኢትረከበ 

እንዴ ሐበረ፡ ፈሀም ሙጅተማዕ 
ለልትወቀል እቡ አግቡይ እግል 
ለሀሌ፡ ዶር ክለን ጅሃት ሕኩመት 
እግል ቲዚድ ወሸባብ ደረሰ ህዬ 
እብ ፍንቲት ዶር ሜርሓይ እግል 
ልቀድሞ አትፋቀደ።

ዲበ አቅሊም እብ ዕን ስያሐት 
ለልትርኤ ብዙሕ ገዲም ወታኣሪክ 

ደያናት ለቡ አካናት፡ መባኒ ወኣሳር 
ከም ሀለ፡ እብ ዋጅብ ሐቆ ትደረሰ 
ወተሐፍዘ ህዬ መናፍዕት እቅትሳድ 
ብዙሕ እግል ልትረከብ ምኑ ከም 
ቀድር ለሐበረ አሰይድ ስምረት፡ 
እብ ቅስም ስያሐት መባደራት 
ልትነሰእ ምንመ ዐለ፡ አስል እለ 
ለትትሐዜ ፍገሪት ከም ኢትረከበት 

ሸርሐ።

አሰይድ ስምረት ዲብ ደንጎበ፡ 
ለኢተሐንፈለ አርዛቅ ስያሐት 
እንዴ ደረስከ ሕፍዘት እግል ጅሃት 
ፍንቱ ለተርግ ወራት ሰበት ኢኮን፡ 
ክል መዋጥን ዶሩ እግል ለአግዴ 
ወዲብ ሕፍዘት ውርስ ታኣሪክ እብ 
ፈዛዐት እግል ልሻርክ ትፋነ።
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ክል አርቡዕ ለትጠ’በዕ ጀሪደት

መዳልያይ፦
- መሐመድ እድሪስ 

ለይኣውት 
* ፋጥነ ኣድም 

አርተዖት
* ዘህረ ዐሊ

ተለፎን፡ 121797/201820 (258)
ፋክስ፡127749፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 247

ተውዝዕ ጀሪደት፡
ተለፎን፡163471-07588045

አትአመሮት፡ 
ተለፎን፡ 125013፡ ዕ.ሰ.ቡ፡ 1284

ሰዳይት እግል ዓይላት ሹሀደእ ትትሀየብፍገሪት እምትሓን ሸሃደት 8ይ 
ፈስል ረስሚ ትሸርሐት

ዲብ እምትሓን 8ይ 
ፈስል ሰነት ደራሰት 
2025/2026 ምነ 
አምተሐነው 65,876  
ደረሳይ እብ ምግባይ 
ጌማም 60 ምእታይት 
ከም ሐልፈው ትሸርሐ።

እት ውዛረት ተዐሊም 
መስኡል ፈርዕ ጌማም 
ወእምትሓን ወጠን 
አሰይድ ግርማኣለም 
ተኪኤ እግል ኤሪነ ዲበ 
ሀበየ ሐብሬ፡ ለእምትሓን 
ዲብ ዐድ ወዲብ ሱዳን ወስዑድየ ዲብ 535 መርከዝ ክም ተሀየበ እንዴ 
ሐበረ፡ ዲብ ከሰለ ሱዳን ለአምተሐነው ምእት ምእታይት፡ ዲብ ርያድ 
ወጅደ - ስዑድየ ለአምተሐነው ህዬ 99 ምእታይት ክም ሐልፈው 
ሐበረ። 

ምን ዓም ዐደድ ደረሰ ለ45 ምእታይት አዋልድ ክምተንመ አሰይድ 
ግረማኣለም እብ ተውሳክ ሐበረ።

ለአምተሐነው እብ ሐምስ ጅንስ-ምህሮ በሀለት እንግሊዝ፡ ሕሳብ፡ ምህሮ 
እጅትማዕየት፡ ምህሮ ጀንስየት ወዕሉም ተሀየበ።

አሰይድ ግርማአለም እት ደንጎበ ከደማት ረውዳት እግል ልፍየሕ 
ወልትደቀብ እንቡት ለሀለ በራምጅ ዲበ መጽእ ወክድ እግል ዝያድ 
ፍገሪት ለሰዴ ሰበት ቱ፡ እበ ትደቀበት ገበይ እግል ልትከደም እቱ ትፋነ።

ፍገሪት ናይለ ምን ዮም 3 አክስ 5 ጁን 2026 ለገብአ እምትሓን 
ጀነራል ዲብ መዳርስ ንድእት ሰበት ህሌት፡ ደረሰ ዲብ መዳርሶም 
እንዴ ጌሰው ነታይጆም እግል ለኣምሮ፡ ፈሬዕ ጌማም ወእምትሓን ወጠን 
ለአትፋቅድ።

እት አቅሊም ጋሽ-በርከ - 
ምዴርያት ጎኜ ወሻምብቆ፡ እብ 
ሸቃለ ሕኩመት ወሰብ-አርዛቅ 
እግል ሕጉዛም  እብ ዓመት፡ 
ዐዓይላት ሹሀደ ህዬ እብ ፍንቱይ 
ለትገብእ ሰዳይት፡ እብ ገበይ-ንዝም 
ተአተላሌ ክም ህሌት ተሐበረ።
ዲብ እዳረት ምዴርየት ጎኜ 

መስኡል ውሕደት ከደማት 
እጅትማዕየት አሰይድ ሳሌሕ 
ተልኬ፡ እብ ሸቃለ ሕኩመት ወሰብ 
መአሰሳት ተጃረት ወብዳም ሰብ-
ብሕቶት ትትነሳእ ለህሌት መባደረት 
እብለ ከስስ ዲብለ ሀበየ ሐብሬ፡ 
እብ ደረጀት ምዴርየት ምን ሰነት 
2021 እንዴ አምበተ እብ ገበይ 
ንዝም እግል እት ሰዳይት ዓይላት 
ሹሀደ ወብዕዳም ሕጉዛም መባደረት 
ትትነሳእ ክም ጸንሐት እንዴ ሸርሐ፡ 
ዲበ ሐልፈ አውርሐት ለትፋገረ 
79 አልፍ ናቅፈ እግል 32 ዓይለት 
ሹሀደ ክም ትካፈለ አብርሀ።
እተ ሐልፈ ሐምስ ሰነት ሌጠ 

ዝያድ 170 አልፍ ነቅፈ ምን ሸቃለ 
ሕኩመት፡ ሰብ-መአሰሳት ወሰብ 
ውዳይ-ስን እንዴ ትጀምዐ እት 
ዝያድ 300 ዓይለት ክም ትካፈለ 
ለሐበረ አሰይድ ሳሌሕ፡ ዓይላት 
ሹሀደ እብ ማል ወመምተልካት 
ሰዲ መስኡልየት ወጠንየት ሰበት 
ገብአት፡ እብ  ገበይ ንዝም ክም 
ለአተላሌ አከደ።
እሊ እበ ሸብህ፡ ዲብ ምዴርየት 

ሻምብቆ ለህለው ሸቃለ ሕኩመት፡ 
ምን ናይ ወሬሕ መህየቶም 
ለአትፋገረዉ 115 አልፍ ናቅፈ 

እግል 23 ሕጉዛት ዓይላት ሹሀደ 
ክም ትካፈለ፡ መስኡል ውሕደት 
ከደማት እጅትማዕየት አሰይድ 
ሃይሌ ተሾሜ ሐበረ።
መስኡል መክተብ ዐመል 

ወመንገፎ እጅትማዕየት ዲብለ 
ምዴርየት አሰይድ ዐንዴመስቀል 
ገዛኢ እብ ጀሀቱ፡ ለእብ ሸቃለ 
ሕኩመት ለትነስአት መባደረት፡ 
አተላላይ ናይለ እብ ገበይ ንዝም 
ለገብእ በርናምጅ ስድየት ገብእ 
እት ህለ፡ ዲብ መናበረት ናይለ 
ዓይላት ፍገሪት ሰኔት ክም ህለ 
እግሉ አፍሀመ።
እብ ብዕድ እንክር፡ ዲብ ለትፈናተ 

ድወል ለነብሮ መዋጥኒን፡ እግል 
ረዘቆት ሰንዱቅ እማነት ሹሀደ 
ወራዐዮት ዓይላት ሹሀደ ተበሩዓት 
ክም ወደው፡ ውዛረት ዐመል 
ወመንገፎ እጅትማዕየት ሐበረት።
እብ አሳስ እሊ፡ ኤርትርዪን ስካን 

ኤድመንተን ወድዋረ - ካናደ 

127,606 ነቅፈ፡ ምን ሎጋን 
መዲነት ዩተ 3,440 ዶላር፡ ስካን 
ኮፐንሃገን - ዴንማርክ 75,579 
ነቅፈ፡ ክምሰልሁመ ስካን መዲነት 
ኡረብሩ - ስዊድን 36,486 ነቅፈ 
እግል ረዘቆት ሰንዱቅ እማነት 
ሹሀደ ትበርዐው።
እምበል እሊ፡ እብ መሓብር 

“ሕልናዊ መኸተ” ወራታቶም 
ለወዱ ኤረትርዪን ስካን ጀርመን 
5,040 ዩሮ፡ ዲብ ለትፈናተየ ድወል 
አሮበ ለነብሮ አንፋር መትሰዳዳይ 
ኮር 491፡ 3,300 ዶላር፡ አንፋር 
መሕበር መትሰዳዳይ ግብለት 
ስዊድን 2,100 ዩሮ፡ ጃልየት 
ኤረትርዪን ዲብ ዩሺክ ወድዋረ - 
ኖርወይ 32,211 ነቅፈ፡ ኤረትርዪን 
ስካን መዲነት ኦሺክ -ስዊድን ህዬ 
26,300 ክሮነር፡ ወዲብ አንጎለ 
ለነብር መዋጥን ህዬ 7,800 ነቅፈ 
እግል ራዐዮት ዓይለት  ሹሀደ 
ትበረዐው።

ከረን፡ ዐደድ መዳርስ ዐቦት ለርኤ
ከረን፡ ዐደድ መዳርስ ዐቦት ለርኤ
ዲብ ምዴርየት ከረን፡ እብ መዓወነት 

ሸዐብ ወሕኩመት እብለ ገብአ 
ጅህድ ትሩድ፡ ዐደድ መዳርስ እብ 
16 ምእታይት ክም ዐበ፡ እት ዮም 
14 ኦጎስት ዲብለ ገብአ ጌማም ሰነት 
አካዳምየት 2025/2026 ተሐበረ። 
ዲብለ ገብአ ጌማም፡ ምስል 

ሰነት ድራሰት 2024/2025 እብ 
አትመጣዋር፡ ዐደድ መአሰሳት 
ተዕሊም ምን 68 ዲብ 79 ክም 
ትወቀለ በርሀ።
መስኡል መአሰሳት ተዕሊም 

መምርህር ዮሴፍ ዑቅባስላሴ ዲበ 
ቀደመየ ከሊመት፡ አግደ ሀደፍ 

መዳርስ ለሔሰ ጂል እግል ብንየት 
ወረበዮት ክምቱ እንዴ ሐበረ፡ እሊ 
እግል ልትአከድ፡ መደርሲን ወክሎም 
ጀሃት ተዕሊም እብ አሳስ ዐገል 
ወመምሬሕ ሀደፎም እብ ብቅዔ እግል 
ለአትምሞ አሳስ ክምቱ አፍሀመ።
ዲበ ሐልፈት ሰነት ለትሰጀለ 

መትቀዳም እንዴ ተሐፈዘ፡ 
ክምሰልሁመ ለትርአ መሓግዝ እንዴ 
ተአመረ ሐል እንዴ ገብአ እግሉ 
እግለ ትወቀለት ፍገሪት ከዲም፡ 
አግደ ሀደፍ ናይለ ጌማም ክምቱ ህዬ 
ሐበረ።
መስኡል ፈሬዕ ተዕሊም 

አቅሊም ዐንሰበ መምህር ክፍላይ 
ዐንዴሚካኤል እብ ጀሀቱ፡ ዲብለ 
ምዴርየት ትትሰጀል ለህሌት ፍገሪት 
ሐቆለ ሐመደ፡ ብቅዔ ምህሮ ምንለ 
ለህለ ዲቡ ወለዐል እግል ልትሓየስ፡ 
አርዛቅ መቅደረት አዳም፡ ማል፡ ኣላት 
ወወቅት እብ ዋጅብ ዲብ መንፈዐት 
እግል ልውዐል ትፋነ።
ዲብ ደንጎበ፡ ወኪለት ምዲር 

ምዴርየት ከረን አሰይደ ለቴንጉስ 
አብርሀ፡ ወራታት አትሐያስ በቃዐት 
ምህሮ ዲብ መሸንገል መደርሲን 
ወመድረሰት ሌጠ ለልትከሬ ወራት 
ሰበት ኢኮን፡ ዶር መጅተማዕ ወጀሃት 

ብዕድ እግል ልተረድ እት ተአተንብህ፡ 
እዳረት አቅሊም ለተአትሐዜ ሰዳይት 
ክም ትወዴ አከደት።
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ዐብደለ መ/ዐሊ (መዐልም)

ሰንዐፌ! ፈቀዲቶ ማሌ ወዐማር ዮም ሰንዐፌ! ፈቀዲቶ ማሌ ወዐማር ዮም 
እት አምዔላት ሕርየት እት 

ሕንብራለ መዲነት ተመምነ። እት 
ዕስረ ጁን ተእሪካይት ዕለት ዝክረት 
ሐበን ህዬ፡ አክል አሕድ ደብር-
መጠረ ግራነ እንዴ አትሌናሁ ከእግለ 
ታኪ ደብር-ሳይም ተዐሮሬነ። ሄራረ 
ገበይ አስክለ መቅበረተ ፍራስ ሓዩት 
ጋንሐት እት እንተ ክምሰል አስሀለት 
ጽግብት፡ ረአሰ ቀደም አስክ ሐምቦከ 
እት ትትመደድ ትርኤት። ለምሴተ 
ሄራረ ሸምዐት ገቢል ወጄሽ ምነ 
መዐስከርነ ለሀለ እተ አካን ደዐሮተት 
ተበገሰነ፡ አስክ መቅበረት ሹሀደ፡ 
እት ለአሴርር ፍሬ ወለዘት ሕርየት፡ 
ወለ ቃሊ እስትሽሃድ እት ጣፈሐት 
ጽርግየ ሰኒ ለአትለውቁ ዐለ።

“አሰናይነ ሕናመ! እለ ምንዲ ርኤነ። 
መትዋዳቅ እኮን ወመትሀራጋፍ፡ 
ሄራር ሌጣ ነሐርከ እንዴ መልአከ” 
ልብሎ እት እንሰምዖም ስካንለ 
መዲነት ወለ ሽብሃተ፡ እማት ወአበዉ 
ሰኒ ተረየሐነ። ላመ እግል ዝክረቶም 
ወፊቃዶሆም ሴር ጻብጣም ለአምሴነ 
ሹሀዳነ፡ እብ ፈድል እስትሽሃዶም፡ 
ምን ክል ክርበት ወጭዊት ክምሰል 
ተባልሐነ ክል ዎሮትከ እብ ደሚሩ 
ደግም እግሎም አምሰ። መዐነት 
ወተርጀመት ሰላም ወእስትቅራር፡ 
ሚ ክምሰልተ ህዬ አመረ። እንዴ 
ኢልትዐናቀፍ ወኢልትጻደፍ ለእግለ 
ቃስዳም ለዐለው መቅበረት ሸውሀደ 
እተ ክማም ገብአው። 

ሕናመ ሸቃለ መሰሰት ኣስቤኮ 
እትሊ ወክድ እሊ ዎሮትከ እብ 
ወቀዩ ላልትሐበን እቱ ወሸንን 
ወክድ ሰበት ህለ፡ ሰኒ እብ ደሚሩ 
ተረይሐ ወፌገ። ለእግሉ እግል 
ትሽቄ ወጅበከ ዋጅብከ እት እንቱ 
አክለ እት መስለሐት ገቢል ሕርኮባይ 
አውቄከ ዝያደት ለጠዐመ ሕርየት 
ወለ መዐነተ እስትሽሃድ ተአትዋይነ 
ወትትበይን እግልከ።

መዲነት ሰንዐፌ መዲነት ታሪካይት 
አሳር ተ። አሳር በለው-ክለው እምበ-
መጠረ ከስ-ከሴ ቆሐይተ ምስል አሳር 
ናይ ዮም እግል መዳፈዐት ወሕርየት 
ለደፈዐ እተ ቃሊ እስትሽሃድ፡ 
ዐጃይቦታት ለትመልክ መዲነት ተ። 

እግል ኖሱ ለጠቢዒያይ መካሪተ 
መዲነት ላለአትፈክር ቱ። ለትወቀለ 
ርሽመት ደብር (እምበ ሴረ) እት 
ዐድነ ኤረትርየ እትለ ምዴርየት 
ምንዲመ ለሀሌ፡ እተ መዲነት እት 
እንተ ኢልትርኤ እከ። 
(እምበ) ለትብል ስሜት እትለ 

ምዴርየት ሰኒ ብዝሕጥ ተ፡፡ እምበ 
ታሪከ፡ እምበ መጠረ- እምበ-ሳይም፡ 
እምበ ሐሰእ፡ እምበ ኮከት፡ እብ 
ዐቢሁ ህዬ እምበ ሴረ እግል ልትሰሜ 
ቀድር። 

ከረ እምበ መጠረ እት ወቅት ላሊ 
ምን ቀበት ቤት ፍግር እንዴ ትቤ 
አቅመትካሆም ምንዲ ገብእ፡ ዐስተር 
ደብነ ሰኒ ክብድት ካርየት ለህሌት 
ተመስል እትከ። 

ለርሸመተ ኣድብር ለእግል እለ 

(5ይ ወናይ ደንጎበ ክፋል)

መዲነት ክሉል ስብሓን አላህ 
ለመካሪቱ ወለክልቀቱ ሰኒ ፍኑቱይ 
ቱ። ብለቅ ሰኒ ውቁል እት ገብእ 
ገሌሁ እት አሕድ ክሊት ባልስ ለሀለ 
እት መስል፡ ሰሩ ህዬ፡ ረዪም አሕድ 
ቅሩብ አሕድ እት እንቱ መፋግሩ 
ግሙጩይ ወቃሲ ቱ። አብዓት 
መፋግሩ ኢርቶዕ እግሉ ተአቀምት 
እቱ። 

ለዐዶታት እግል ኖሱ ምን ረዪም 
እግል ልትርኤ እከ ኢልትቀደር፡፡ እብ 
ክሊት ናይ ቀላሚጦስ ለትገልበባ ቱ። 
ክምሰልሁመ ለመናበረቱ፡ ምን ካልእ 
ስካን ልትትፈንቴ ተ፡፡ እብ ብዝሐ 
ንህብ ወደወርህ ተዉቦ፡፡ ለደውርህ 
ሐቴ ዲርሆ አክል ዶረን ሰኒ ልሕም 
ነዊድ ትገብእ። ለጂክ ህዬ እብ 
ግንሐቱ ክልኤ ዕንከ ለአጸግብ። 
ሐቴ ዓይለት እግል መሓግዝ 

መናበረተ ለአረቴዕ ቀፎታት ንህብ 
ትመልክ፡፡ እሊ ህዬ እት አርትዖት 
ዕለታይ መሓግዞም ዓይለት ልግበእ 
ወለ እግል መቃዲት ሱጎም ምህመቱ 
ዐባይ ተ። ፍሬ መዐር እት ዕለታይ 
ነብራሀ ዓይለት ምንዲመ ኢፈግር፡ 
መዐር ለቀለ ፍረይለ ዓይለት 
ለትመልኩ እግል ልትበሀል ሽእ 
ቀሊል ቱ። ፍሬ መዐር እተ መዲነት 
ወለደዋሒሀ ቅዙር ቱ። አምዕል 
ሰንበት ንእሽ ዐዳገ በጽሐክ ምንዲ 
ገብእ አንቀዋቅሐት (ቤጭ)፡ ወመዐር 
እብ ብዝሔ አስክለ ዐዳገ እት 
ልትጎረት ትርእዩ። ለብዝሐየ ዐዳገ 
ለልትከረየ አዋልድ አንሳት እት 
ገብአ ውላድመ ተብዕን ሰናዱቅ 
እንቆቅሖ ወቆፎታት ደወርህ እንዴ 
ጸዐነው ላለአቱ ሕዳም ኢኮን። እሊ 
ናዮም ለመድ እት ካልእ ደዋዬሕ 
እግል ልትለመድ ነፍስከ ኢተአብዩ 
እግልከ። ሰበቡ ምህመት ወዶር 
መዐር፡ ወፍገሪት ደወርህ እት 
እቅትሳድ ሐቴ ዓይለት ቀሊል 
ክምሰል ኢኮን፡ ምን ደሚር ምን 
ገብእ በዴ። 
ሰንዐፌ መዲነት ሕዱድየት ምን 

ገብአት ምነ ወአስከ ብዞሕ በዳዬዕ 
እት ልትነጀል ትርእዪ። እብ ዱቅሪ 
ልግበእ ወእብ ወለት ገበይ ሓልቦታት 
መትርበት ለአውሀሌ እተ። ገሌ እብ 
ነሐሩ ጎርት ወገሌመ እብ ዐጀላት 
ልትሳስዔ። ኬን ውወእንሰር ትሉሉይ 
ሐረከት ትርኤ። ገሌ ገይስ ወሰርመ 
እት ለአቀብል ትርእዩ። እሊ ስድ 
እሊ “እተ ህለው ለሀሉ ስካን ሕዱድ 

ለሔሰው ቶም” ላልብል ፍክር እት 
ደሚርከ ለተውርድ እግልከ። “ኤእ! 
ኢደሌከ ወኢሰምዐከ፡ ስካን ሕዱድ 
ክል ዶል ሐያቶም ፍንጌ ኮፍ 
ወፈረጀ ሕኒት ተ” ላልብል በሊስመ 
እተ ዶሉ ደሚርከ በልሱ እከ። 
እግል እሊ ትብለስ እት ክሉ 

መናጥቅ ሕዱድ እትለ እተ እነብር 
እዲነ እብ ፍክርከ ትጠውፍ፡ ለአማን 
ህተ ክምሰልተ ኢትበዴ ምንከ። 
እሊ ስድ እሊ እንታመ “ያረቢ 
ሰላም ወአማን ምደድ እግል ክሉ፡ 
ወእግል ስካን ሕዱድ ሰልፍ ክሉ” 
እት ትብል እብ ደሚርከ ወበሊስ 
አፉከ ተአተድዔ። ሑትነት ምስሎም 
ትበዝሕ ሞላዶም እት ክልኤ ካሸት 
ልትረከብ። ፈርሀትመ እቶም ዘይድ 
ሰላም ክልኦት ገቢል ወሰልአስ ሰልፍ 

ኬረ ህቶም ካፉሉ ወሸራመ እብ 
መትሸዕታሮም ለአስተብዴ። ርክስ 
ላቱ ብዞሕ ኢኮን። እት ዝራዐት 
ወርዕዮ ንዋይመ ክምሰል ክል 
መዋጥን ኤርትሪ ዶሮም ቀሊል 
ኢኮን። 

እት መዲነት ሰንዐፌ ለነብረ ክልኤ 
ቆሚያት ተን ለእሙራት። ሳሆ 
ወትግርኛ። ክልኤ ልቀት ልትሃገየ 
ሳሆ ወትግርኛ፡፡ እብ ሕሽመት ወፍቲ 
አሕድ፡ እት ክሉ መናሰባተ ክልኤ 
ቆምየት ክምሰል በርሀት አደሐ ጸዐደ 
በይን እግልከ። አንስ ወተብዐት 
ዕምር ክእበ ዕምሩ አሕድ ሻርክ፡ 
ፍንቲት ልቀት ኢኮን ወደያነት። 
ዎሮት ምን ስካን እለ መዲነት 
እግል ልግበእ ለኢልሐዜ ይሀለ።  
ኢሮብ እብ ልቀት እት ልቀት ሳሆ 
ለልትሃገው፡ ወእብ ደያነት እብ 
ዲን ክስታን ላለአምኖ መዋጥኒን 
ቶም። እለን ክልኤ ቆምየት ክል 
ምነን ክለ ናይ ካልእ ቆሚየት ህግየ 
መልከ፡ ወልትሃገየ። እብ ለብሳቶም 
ኢፈናቴካሆም ምንዲ ኢገብእ፡ 
ህግያሆም ላቱ ኢልትፈናተው እከ። 
እት አድሕድ ለወልደው ወተልደው 
ምን ገብአው ህዬ ክሉ ገቢልነ ሑቡር 
ምንዲመ ገብእ ህቶም ላቱ ዝያደት 
ብእቶም። 

እብ ፍንቱይ እትሊ ሽብሃት እሊ 
እት ወቅት ስድት ወዘማቴ ወወራር 

ለርኢቱ ወአዜ በክት እንዴ ረክበ፡ 
ክእት ዐማር ሹሩክ ገብአከ ምንዲ 
ገብእ፡ እብ ደሚርከ ሰኒ ተስተንትን 
ወትትፈከር። እብ መካሪት ምድር 
ልግበእ ወጠቢዐት ጂኦግራየት፡ 
ወቅል ለቴካሀ ሀዉ ለቤለ ሐስያት፡ 
ወአቅረት እግል ጋድሞታት ሱጡር፡ 
ምሽብሻብ ምሕላፍ ለአለቡ በለስ 
ወሸዋክ ዓጩይ፡ እግል ትፍገሩ 
ወትትከረዩ ለኢልትቀደር ኦሳት 
ወመዳንን፡ አግቡዩ ግሙጩይ እረድ 
ወግዳማት እት ነጌብ ከደን። 

ክምሰልሁመ አርድ አሳር ክምሰል 
ዐለ ለእተ ወክድ ለሀይ እብ ሚ 
ክምሰል ጸረበ ወትናቀሸ ወተረፈዐ 
ለኢትአመር እበን ሰኒ ረያይም 
ወድቁብ እበ ለተአትዐጅብ ገበይ 
ለትጸረበ ትርኤ እቱ። አይወ! 
ለጠብዒያይት ክልቀት እግል ኖሰ 
ምስትንክርተ። እት ረአስ ኦስ ዎሮት 
ምፍጋር ለዐል ለአለቡ ወምክራይ 
ተሐት ከኒሰት ብኒት እቱ ክምሰል 
ርኤካሀ፡ “እትሌሀ አካን ሌሀ እብ 
ከአፎ ፈግረው? ወእበየ እበን ወክሉ 
መዋድ ብነ ዓረገው? ሚ ለትመስል 
ዐጃይብ እንርኤ ወእንሰሜዕ ህሌነ” 
እት ትብል እግለ እብ አድጋማት 
ገሌሁ እት ሰሜዕ ክምሰል ከረ 
(ሃም) ቀደም ስኒን ወድኒን ለሞተው 
አንፋር፡ ገናይዞም ክምሰለ ወቅተ 
ሞቶም ለዐለ እተ ሓለት ጠቢዒያይት 
ናይ ክል መክሉቅ ወቅት ሞቱ እት 
መስሎ ክምሰል ርኤካሁ ትትፈከር።

ደረሰ ዐማር ከረም ወወቀዮም
ግንዳዕግንዳዕ
ቃይድ መርከዝ ፖሊስ ምዴርየት 

ግንዳዕ ተለንቴ መሐመድ-ሳሌሕ 
እስማዒል፡ እግል ዝያድ ኦሮት 
አልፍ መሻርከት ደረሰ ዐማር ከረም፡ 
ፈዛዐቶም ዲብ ዳፍዖት ጀራይም 
ወደሐን ጽርግየ እግል ትትወቀል 
ለሰዴ መሐደራት ሀበ።

ለምን ዮም 1 አስክ 08 ኦጎስት 
ዲብ ንቀጥ መሐባር፡ ነፋሲት፡ 
እምባትካለ፡ ደንጎሎ ወግንዳዕ 
ለትፈረረው ደረሰ ለሀበዩ ሸሬሕ፡ 
ተለንቴ መሐመድ-ሳሌሕ፡ ዲብ 
ሰልፋይት ክፍለት ናይ ሰነት 2026 
ለትሰጀለ ጃራይም ወብቆት ምስል 
አለጅረዩ ከሳር መብርሂ ሐቆለ ሀበ፡ 
ደረሰ መጥ-መጦር አካዳምያይ 
ድሩሶም -ቀዋኒን መድረሰት 
ወሰዋልፍ መጅትምዖም እግል 
ልተብዖ አትፋቀደ።

ዲብ ደንጎበ፡ ዐዋዲ-ዴራይ እብ 
ዓመት፡ ክሽቦ ወህዳይ ስነት-ሰብ 
ለኢበጽሐየ ህዬ እብ ፍንቱይ እግል 
ልትከራዕ ዲብለ ገብእ አትፋዝዖት፡ 
ዶር ደረሰ እግል ልትወቀል ትፋነ።

እብ ጀሀት ብዕደት፡ ዲብ ምዴርየት 
ፎርቶ-ሳወ፡ ምን ዮም 6 ጁላይ 
እብለ ትገብእ ህሌት ፊራሮ ደረሰ 
ዐማር ከረም፡ ብዙሕ ወራታት ክም 
ትሰርገለ ተሐበረ።

መመቅርሐትለ በርናምጅ ዲብለ 
ሀበወ ሐብሬ፡ 85 አንሳት ለብእቶም 

189 ደረሳይ፡ ዲብ ሕፍዘት ማይ 
ወትርበት ወቀይ ስርጉል ክም 
ወደው እንዴ ሸርሐ፡ ለትሸቀ 
አክረት ወአሽርዐት ለቀጥረት 
ዝላም ማየ እግል ልትሐፈዝ ዶር 
ምህም ክምቡ አብረሀው።

እምበል እሊ፡ መጥ-መጦር በራምጅ 
ዐማር፡ ፈዛዐት ደረሰ ለወቅል፡ እት 
ዳፍዖት ጀራይም ወአብሳር ሐርስ 
ለረከዘ መሐደራት ክም ትነዘመ፡ 
እብ ተውሳክ አፍሀመ።

አፍዐበት፡ አፍዐበት፡ 
እት ምዴርየት አፍዐበትመ 550 

ደረሳይ ለሻረከው እተ  ምን 
ዮም 6 ጁላይ አስክ 15 ኦገስት 
ለአተላለ ሸቅል ዲብ ሕፍዘት ማይ 
ወትርበት ወሸትል ለረከዘት ፊራሮ 
ክም ትሰርገለት፡ ሙዲር መድረሰት 
ካልኣይት ደረጀት አፍዐበት እስታዝ 
እድሪስ ዑመር እት ዓደት መትመሞ 
ሽቅሎም ሐበረ።

ወኪል በዐል ሰልጠት ዕጨይ 
ወሔዋናት ከደን ዲበ ምዴርየት 
ሻብ ጀማል እድሪስ እብ ጀሀቱ፡ 
6 ኪሎምትር አክረት ክም ትሸቀ 
ወ 18 ኪሎምትር ከም ሰነ እተ 
ክምሰልሁመ ሐድ 10 አልፍ 
ሕፍረት ሸትል ክም ትዳለየ ወ4 
አልፍ ዕጨት ከም ትሸተለየ  
ሸርሐ።

ሙዲር ምዴርየት አፍዐበት 
አሰይድ አሕመድ መሐመድ -ኖር 

ረጀብ እብ ጀሀቱ፡ ለደረሰ እት 
ሽቅሎም ለአርአው ሕስር እንዴ 
ሐመደ፡ ዲብ ድራሰቶም እግል 
ልፈድቦ አትፋቀደ።

 እተ ፊራሮ ደረሰ ለለወቅ 
በራምጅ ወለትፈናተ አትፋዘዕ እብ 
ፖሊስ፡ ጀብሀት ሸዐብየት እግል 
ዲሙቅራጥየት ወዐዳለት፡ ሐርስ 
ወዓፍየት ከም ገብአ ወኪል ኤሪነ 
ሐበረ።

ምግብ፡  ምግብ፡  
እት አቅሊም ምግብ፡ ደማነት 

ደሐን ተራፊክ እግል ትትአከድ 
ፍሩራም ለጸንሐው ደረሰ ዐማር 
ከረም ወቀይ-ስርጉል ክም ወደው፡ 
ዮም15 ኦጎስት ዲብለ ገብአት 
ዐደት ካቲመ ትሸርሐ።

መስኡል መሕበር ደሐን ተራፊክ 
ጽርግየ ኤረትርየ አሰይድ እስቲፋኖስ 
ሀብተማርያም ዲበ አስመዐየ 
ከሊመት፡ መሕበር ምስል ፖሊስ 
ተራፊክ እንዴ ተዓወነ፡ ፈዛዐት 
መጅተማዕ እግል ትትወቀል ዲብለ 
ወድዩ ወራት ፍገሪቱ ለልትሐመድ 
ክምቱ እንዴ ሐበረ፡ ለደረሰ ለወደዉ 
ወቀይ ሐመደ።

መመቅርሐትለ በርናምጅ እብ 
ጀሀቶም፡ ዲረሰ ዲብ አግደ ሸዋሬዕ 
ናይ መዲነት አስመረ እንዴ 
ትፈረረው፡ ለተሀየበዮም ሽቅል እብ 
መዕጸም ክም አትመመዉ ሸህደው።



ሳልሕ ገመዐማርዐማርዐማር

44ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 33 ሰነት ዕልብ 33 አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026 አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026 

ክስሔ ማይ እብ ክቡድ ሐጻይን

ማይ እብ  ኦክስጅን ወሃይድሮጅን 
ሑቡር ለትአሰሰ ሰኒ አሳሲ ጽበጥ 
ለቡ ኣራውሕ እብ ዓፍየት እግል 
ልንበር ለለትሐዜ ምህም ከይራት 
ቱ። አራውሕ ዔማት ማይ ምን 
ከዛናት፡ መራታት፡ ወሓይዝ 
ወዐወሊ ክምሰልሁመ ምን አብሑር 
ወምሒጣት ረክቦ።
ማይ ለትፈናተ ኬሚኢያት ጠቢዐት 

ናይ ፈናተዮት ሃይድሮጅን ቦንድ 
ሰበት መልክ ምስል ለትፈናተ ማዳት 
እንዴ ተሓበረ እግለ ማዳት ናይ 
ሓቀቆት፡ መጢጥ ወናይ ሰቤ በህለት 
ምን ለዐል ክም ልትሐረክ ናይ ወዴ 
ጠቢዐት መልክ። እብ ሰበብ እሊ ለህለ 
እግሉ ፍንቱይ ጠባይዕ እብ ለትፈናተ 
አስባብ ለረክቦም ዴረት ማዳት እብ 
መትሓባር ዲብ ለትሐደደ ወክድ 
ዲብ ዴራይ ሸይ ልትበደል። ሰበት 
እሊ ሰብ መቅደረት ተለውስ ማይ  

እግል እሊ እብ ሰበብ ተለውስ ለወዴ 
ማዳት  ልትወቀል ለህለ ናይ ድዋር 
ደማር እብ ዐቢ እህትማም እግል 
ልግንሕዉ ጅቡራም ክም ህለው 
ልትአመር።
ሰብ መቅደረት ተለውስ ማይ 

ክምመ ለሸርሕዉ እብ ደረጀት 
እዲነ ብዙሕ ናይ ተለውስ ማዳት 
እብ ትሉሉይ ዲብ ድዋራት ማይ 
ልትገሐፍ ክም ህለ ለሐዝሮ። ሰበብ 
ናይ እሊ ተለውስ ለለአመጽእ አሽያእ 
ብዙሕ ምንማቱ፡ ገሌ እግል ስምየት 
ምነ ልጠወር ለህለ ነሻጣት መሳንዕ፡ 
ተጠውር ተክኖሎጂ፡ ወሰኮት ብዝሔ 
ሸዐብ፡ ኢራትዕ መትነፍዖት አርዛቅ፡ 
ናይ ሐርስ ወዓኢላት ነሻጣት እግል 
ልትበሀል ልትቀደር።
ዕሙማይ ተለውስ ለወዱ አሽያእ 

ብዝሓም ምንማቶም፡ ለዝያድ 
እህትማም ለልትሀየቦም ዲብ ዓፍየት 
ወድ ሚን ኣደም እኪት መደረት 
ለሰብብ ላኪን ሐጻይን ክቡድቱ። 
“እሊ ሐጻይን ክቡድ” ለልትበሀል 
ጅንስ ብዝሔሁ ምን 5g/cm3 
ወለዐል ለበጽሕ እብ ሑድ ቅያስ 
ምንመ ገብእ ለትወቀለት መደረት 
እግል ልሰብብ ለቀድር እትገብእ 
ክም ከረ አርሰኒክ፡ ሜርኩሪ፡ ሊድ፡ 

ናይ ዮም መውዱዕነ እብ ክሱስ ተለውስ ማይ እብ ክቡድ ሐጻይን 
(Heavy Metals) እበ ለልብል አርእስ እብ ሙሉጌተ ማህደረ ምን 
ውዛረት ርዝቅ በሐር ለዳለ፡ ዲብ ጀሪደት ሐዳስ ኤርትራ ፋግር ለዐለ፡ 
እግል ቄርአት ነፍዕ ሰበት እንቤ እንዴ ተርጀመነ እንቀድሙ እግልኩም 
ህሌነ። ቅራኣት በኪተት።

ክሮምዮም፡ ካድምዮም፡ ኒከል፡ ዚንክ፡ 
ነሐስ፡ ፍደት፡ ታይም ወብዕድ 
ሸምል።
አክላቅ ሐጻይን ክቡድ፦አክላቅ ሐጻይን ክቡድ፦
ሐጻይን ክቡድ ዲብ ገሮብ አራውሕ 

ናይ መትአካብ ጠቢዐት (Bio-ac-
cumulation) መልክ። እሊ ባህለት 
አራውሕ ዲብ ሄራር ሐያቶም 
እብ ለትፈናተ አስባብ ለሳድፎም 
ናይ ተለውስ አሽያእ እብ ፍንቱይ 
ሐጻይን ክቡድ ወድድ ባልዒን ዲብ 
ገሮብ ክም አተ ሕኔት ለሐቅቅ እብ 
ትሉሉይ ደፋእ እብ ደፋእ ልትአከብ። 
ሰበት እሊ እብሊ አግቡይ እሊ ዲብ 
ገሮብ ዓሰታት ለትአከበ ተለውስ 
ለወዴ አሽያእ ውላድ አዳም ዶል 
በልዕዉ ለትአከበ ሐጻይን ክቡድ 
ዲብ ገሮብ ውላድ አዳም ልትዐዴ።
ለአከ ቅያስ መትአካብ ተለውስ 

ለሰብብ አሽያእ ዲብ አራውሕ ምስል 

ወሰኮት ደረጀት ስልስለት ነብረ 
(food chain) ቅያስ መትአካብ 
ተለውስ ለወዴ አሽያእ እት ዘይድ 
ለገይስ እብ ግብአቱቱ። ምነ 
ዲብ ስልስለት ናይ ነብረ ለህለው 
አራውሕ ለሖደ ናይ ተለውስ አሽያእ 
ዲብ ገሮቦም ልትአከብ። ለገብእ 
እቡ ሰበብ ህዬ ለዲብ ለትወቀለት 
ስልስለት ነብረ ለንትነፋዕ እቦም 
አራውሕ እግለ ዲብ ሐንቴሆም 
ለህለው ክም በልዐው እብ ሰበብ 
እሊ ቅያስ ናይ ተለውስ ለልአመጽእ 
አሽያእ ዲብ ገሮቦም ልትአከብ። እሊ 
ህዬ ዘህረት ናይ ሐጻይን ክቡድ 
ልትበህል። ናይ ማይ ክልቀታት 
እብሎም ናይ ሐጻይን ክቡድ ማዳት 
ዲበ ለልትከበቦ እቱ ወክድ፡ ዲብ 
ገሮቦም እግል ልሳድፍ ለቀድር ናይ 
መትሰማም መደረት እግል ቲዚድ 
ትቀድር። ምስሉመ ወሰኮት ሐፋነት፡ 
ድሁር ቅያስ ኦክሲጅን፡ ውቁል ቅያስ 
መትሐምራግ፡ ውቁል ቅያስ ሖመር 
አው PH ወብዕድ እግል ልትሰሜ 
ትቀድር።
ሐጻይን ክቡድ እት ዓፍየት ለህለ ሐጻይን ክቡድ እት ዓፍየት ለህለ 

እግሉ ተእሲር፦እግሉ ተእሲር፦
ሐጻይን ክቡድ ናይ ኢመሽመሾት፡ 

ወኢሐቂቅ አክላቅ ሰበት ቡ ውቁል 

ስም ወመትአካብ ዲብ ስልስለት 
ነብረ ወብዕድ ዴራይ አክላቅ ሰበት 
ቡ፡ ዓፍየት ውላድ አዳም እብሊ ስም 
እሊ ልትደረር። እብ ተውሳክ ዲብ 
ገሮብ አራውሕ ለትአከበ ተለውስ 
ለወዴ አሽያእ እብ ትሉሉይ እግል 
ልሕቀቅ አው እግል ልትወርኬ ሰበት 
ኢቀድር፡ ዲብ ልትሐደደ ወክድ  
ክቡድ ናይ ዓፍየት መደረት አስክ 
ሞት እግል ልሰብብ ቀድር።
አግደ እብሊ ሐጻይን ክቡድ 

ለልደምዖ ከፈፍል ገሮብ፡ ልብ፡ 
ከላዊ፡ ከብደት፡ ሸነብእ፡ ዓጭሞታት 
ወአምዓይት እግል ንስሜ እንቀድር። 
ክም መደረት ህዬ ዳይም ወቄትላይ 
ሕማም ሰረጣን፡ ብሮንካይት፡ ከላዊ፡ 
ከብደት፡ ድዕፍነ ዐቅል ወአስራር 
ለአበጽሕ። እሊ ልግባእመ እንዲኢኮን 
ተለውስ ድዋር እብሊ ለተሊ አሽያእ 
እግል ተአድሕን ልትቀደር። 
ለሰበቡ ለበዝሐ ዲብ ናይ አምዕላይ 
ሐያትነ ለንትነፋዕ እቡ ለትፈናተ 
መሻቀይታት ምን እሊ ለትሰመ 
ሐጻይን ክቡድ ለትሸቀ ሰበትቱ እሊ 
ለሔሰ ሐል ለነቅስ እቡ አግቡይ 
እግል ነትአታቴ  ግማመት ቀደም 
ግሕፈትነ ህዬ አዳለዮት ወራቀቦት 
ተለውስ ወመሰማም ጋራት ክም ነቅስ 
እግል ኒዴ ሰበት ልትቀደር።
ዔማት ተለውስ ማይ እብ ሐጻይን ዔማት ተለውስ ማይ እብ ሐጻይን 

ክቡድ፦ክቡድ፦
ተለውስ ማይ እብ ሐጻይን ክቡድ 

ምን ጠቢዕያይ ወአዳም ለሸቀዩ 
አስባብ ለመጽእ እብ ጠቢዒታይ  
ምን ነድ ቀባት፡ አልቃም፡ ቦልካን፡ 
ምትሳባር ብለቅ፡ ወብዕድ ልትበገስ። 
እብ ውላድ አዳም ለመጽእ ህዬ 
ዲብ ለዐቤ ገይስ ለህለ ለአግደ እንዴ 
ኢትጫሬ ልትክዔ ለህለ ናይ መዲነት 
ወመሳንዕ ግማመቱ። ውቁል ቅያስ 
ኢራትዕ መትነፍዖት ኪማእያት ሐርስ 
ወደወ፡ ምን ተዕዲን ወዔማት ጣቃት 
ለልትክዔ ፌሻይ፡ ኤለትሪክያይ 
ግማመት እግል ንስሜ እንቀድር። 
ዕሙማይ ሐጻይን ክቡድ ዲብ ናይ 
አምዕላይ ለንትነፋዕ እቦም አላት 
እብ ሸክል ሑቡር ሃይድሮኦክሳይድ፡ 
ሳልፈሪክ-ኦክሳይድ ወሲሊከይት 
ልትረከብ እቱ።
1. ናይ መሳንዕ ርስሐት፦1. ናይ መሳንዕ ርስሐት፦ እንዴ 

ኢትጫሬ ለልትገሓፍ ናይ መሳንዕ 
ርስሓት ለአግደ ሰበብ ተለውስ ናይ 
ምንለዐል ወሐን አርድ ለልትረከብ 
ማይቱ። እለ ግማመት እለ ርስሐት 
ዲብ ቀበተ ለልትረከብ ብዙሕ 
መደረት ለለአመጽእ እግል ወድሖት፡ 

እብ ዕንታት ለኢልትርኤ ሐጻይን 
ክቡድ፡ መአዛታት፡ ፋርማሲያይ 
ርስሓት እግል ልትሰሜ ልትቀደር። 
እሊ ለትሰመ ዴራይ ጋራት ዲብ 
ማይ ክም ተሓበረ በቃዐት ማይ እንዴ 
አክረበ መደረት ዲብ አራውሕ እብ 
ፍንቱይ ህዬ ዲብ ወድ ሚን አደም 
ለአመጽእ።
2.ተዕዲን፦2.ተዕዲን፦ ዲብ አሽቃል ተዕዲን 

ደመሮት ወተቅይር ሸክል አርድ 
ሳድፍ። ክምሰልሁመ እብ ብዝሔ 
ርሶሕ ማይ ምን አሽቃል አትጫረዮት 
ተዕዲን ወመትባረዲ ልውሕዝ። እሊ 
ለልውሕዝ ፈሻይ ርሶሕ ዋጅብ 
አትናደፎት ኢገብአ እግሉ ምንገብእ 
ዝላም ክም ዘልመት እንዴ ተሐጸበ 
እብ ሸክል ውሒዝ ዲብ ናይ ማይ 
ጅዙእ እንዴ ተሓበረ ተለውስ ክቡድ 
ሰብብ።
3.ኤለክትሪክያይ ግማመት፦ 3.ኤለክትሪክያይ ግማመት፦ 

እብ አሳስ እድንያይ ተቅይም ናይ 
ኤለክትሪክያይ ሙምተለካት እብ 
ፍንቱይ ተለፎናት ሞባይ እብ ብዙሕ 
አርቃም ወስክ ክም ህለ ልትሸራሕ። 
እሊ እት ወግም ለአተ ህዬ መፍርየት 
መአሰሳት እግቡይ መትነፍዖት 
ለከርበ ወለ አበረ ዓፍሽ ለከስስ 
ክቱብ መምርሕ እግል ለአዳልየ 
ናይ ቃኑን እልዛም ጀብረን። ምናተ 
ሙትነፍዓይ እሊ ቃኑን እሊ እንዴ 
ኢልትነፋዕ እት ክል አካን ክም 
ለክፍ ልትሸራሕ። ናይ እሊ መደረት 
ህዬ ምነ ተለውስ ለሳደፈዩ ባካት 
ለልትነፋዕ ሙጅተማዓት መደረት 
ዳይም ሕማማት ቀርበት፡ አተንፈሶት፡ 
ሐቀቆት ነብረ ክምሰልሁመ ሰረጣን 
ለመስል መደረት ሳድፉ ክም ህሌት 
ልትሐበር።
4. ነሻጣት ሐርስ፦ 4. ነሻጣት ሐርስ፦ ክም ልትአመር 

ብዝሔ ሸዐብ እዲነ ምን ወክድ ዲብ 

ወክድ ዲብ ወስክቱ ገይስ ለህለ 
እብሊ ሰበብ ህዬ ጠለብ ናይ ነብረ 
እግል ልዕቤ ጠቢዒቱ። ጀላብ እሊ 
ምን ሐርስ ለልትረከብ እተይ እግል 
አበርካት ህዬ ለትፈናተ አግቡይ ክም 
ናይ ሐርስ ኪማእያት፡ ሽፍር ወድድ-
ባልዒን እብ ትሉሉይ ዲብ መንፈዐት 
ልውዕል ህለ። እሊ ለትሰመ ህዬ እብ 
ራትዕ አግቡይ ኢትጸበጠ ምንገብእ 
እብ ወሓይዝ ዲብ አብሑር፡ 
ምሒጣት ወመራታት እንዴ ተሓበረ 
ተለውስ እግል ልሰብብ ቀድር። 
መደረቱ ህዬ ዲብ መትነፍዖት ማይ 
ወድዋር ዐባዪ ተ።
5.ዔማት ከህረበት፦5.ዔማት ከህረበት፦ እትሊ ወክድ 

እሊ ናይ ሐፋነት ማይ ምን ዔማት 
ከህረበት ላተን መአሰሳት ኑክለስያይ 
ጣቀት ወጃዝ ዲብ ለዐቤ ገይስ ህለ። 
እብ ሰበብ ባደሎት ናይ ሐፋነት 
ማይ ከራብ ጽበጥ ማይ ሳድፍ እት 
ህለ ናይ ሐፋነት ማይ ልትበሀል። 
ዲብ ክእኒ ሽቅል ለህለየ መአሰሳት 
ዔማት ካህረበት እብ ሚልዮናት ቶን 
ለልትሐሰብ ናይ ሐጻይን ክቡድ 
ዲብ ድዋረን ለአፈግረ ክምሰልሁመ 
እብ ሰበብ እግል አብረዶት መቶር 
ለልትነፈዓቡ ወብዕድ ብዙሕ ማይ 
ዲብ ድዋረን ለልትረከብ ማያይ 
ክፋል ዲብ ልክዕየ ቅያስ ኦክሲጅን 
ክም ነቅስ ወቅያስ መራረት ክም 
ዘይድ ወድየ። ነቂስ ኦክሲጅን ዲብ 
ማይ እግል ባክተርየ አግቡይ እንዴ 
አጥፈሐ ህዬ እግል ኩሉ ማዳት እንዴ 
አመሽመሸ ቅያስ ለአለቡ ጽበጥ ክም 
ለሀሌ ሰበት ወዴ ብዙሕ ቅያስ ለቡ 
ዕሌለ ከልቅ። ዲብ ለዓል ክፋል ማይ 
ብዙሕ ዕሌለ ሰበት ለሀሌ ህዬ እግል 
በርሀት ጸሓይ እንዴ ገልበለ ተሓትያይ 
ክፋል ማይ ለአጸልምት። ዲብ ደንጎበ 
ህዬ ነቂስ ኦክሲጅን ወሞት አራውሕ 
ለአበጽሕ።
ዲብ ዐድነ ኤረትርየ ህዬ ለበዝሐ 

ሸዐብ፡ ለልትሰቴ ማይ ነዲፍ ምን 
ከዛናት ወወሓይዝ ቱ ለልትነፋዕ። 
ክእኒ ሰበትቱ ህዬ ምን መዳይን፡ 
ሕክምናታት፡ ናይ ኤሌክትሪክ 
መአሰሳት እብ ፍንቱይ ተዕዲን ወምን 
ብዕድ መአሰሳት ለትፈግር ግማመት 
ውቁል መትሓፋዝ ወአንደፎት እግል 
ልግባእ ወጅብ። እብ ፍንቱይ ህዬ 
ግማመት ለትትአከብ እቱ ባካት 
ምን መሓዛት ወወሓይዝ ለሬመ 
እግል ልግባእ ክም ወጅብ እንትባህ 
ለትሐዝዩ።
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መሐመድ እድሪስ

እንትበህ ሸዐብ ኤረትርየ 
**መጋዴዕ ግድለ ገቢል**

ሸዐብ ኤረትርየ ክእነ ለመስል 
ዋይዲባት ወከይናት እት 
ለሀንጦጥል እቱ ሚ ወዴ ዐለ? እሊ 
ሰኣል እሊ እትለትፈናተ መራሕል 
ተእሪክ ልትረፈዕ። ክመ ልትአመር፡ 
ለናይ በቪን - ስፎዘ ውፋቅ እት 
መነዘመት መጅልስ ቅራን እት 
ክልኤ እግል ልትከፈለ ክምሰል 
ቀርበ፡ ምነ ወካይሉ ሕነ ለልብሎ 
መሓብር ስያሰት፡ ምነ እት ሰብ-
ሰልጠት ብሪጣንየ ወድዉ ለዐለው 
ሸክዋት ሐዋን ወኬን፡ ለገይስ 
መቃወማት ኢትረአ። ለገቢል ህዬ 
እብ ዓመት በርናምጅ መትከፋል 
እት ክልኤ እግል ልሰብቡ ለቀድር 
ደረር ለሳሜዕ ወዳሊ ኢመስል። 
ብቆት ውፋቅ በቪን - ስፎርዘ፡ እብ 
መቃወመት ሸዐብ ሊብየ ወሶማል 
እግለ ዎሮት ጅንስ በክት ክምሰል 
ናይ ኤረትርየ ልታከየን ለዐለ ሐንቴ 
እስትዕማር ጥልያን ለዐለየ ድወል 
ለሳረት ተ፡ እብ መቃወመት ሸዐብ 
ኤረትርየ ክምሰል ኢሰረት እግል 
ልትአመር ወጅብ።
እት መደት ሕክም ተድላመ ምን 

ገብእ፡ መቃወመት ገቢል እት ናይ 
ዶሉ መሳእል ሌጠ ሕዱድ ዐለ። 
ተድለ ባይሩ እግል ትሸዐር እግሎም 
ለከድመው ልግብኦ ወለትተምነው፡ 
“ሐቆ ተድለ ሚ ልግበእ?” ለልብል 
ሰኣል እግል ልብለሶ ኢቀድረው 
ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ ለሐቆ ተድለ 
እግል ልምጸእ ለቀድር ቴለል 
ሐዲስመ ይሐስበዉ ወኢትዳለው 
እግሉ። ቃኑን ወማርሒት ናይ ሐቴ 
መደት ሕድድት ምራድ ተቅዪር 
ለሀርስ ቀድር። እት ጅንስ ናይለ 
መጽእ ተቅዪር ተረት ወፈሀም 
እንዴ አለብከ ዶል ትጸኔሕ ላተ፡ 
እተ እሉ ተአቤ ዐልከ እግል 
ተዐቅብል አው ምኑ ለልትኬለም 
እግል ልምጸአካመ ቀድር። ምን 
ተድለ እት አስፍሀ በደሎት ህዬ፡ 
“ምን መቅሎ እት እሳት ነጢር” 
ምን ዐለ፡ ለገቢል እንዴ ኢልትዳሌ 
እግሉ ዐረ እቡ።
ዎሮት ምነ ክእነ ለወደዩ አስባብ፡ 

ብዝሓም ምነ ምን ዶል እት ዶል 

ኢርኔስት ቤቪን ናይ ብሪጣንየ ወ ካርሎ ስፎርዛ ናይ ኢጣልየ

ሜርሐት ስያሳያም እንዴ ገብአው 
ለአዝሀረው ምዋጥኒን፡ ምነ ገቢል 
እግል አፍዝዖት ወነዘሞት ለከልአዉ 
ወቅት፡ ሕድ እት ልትናወው 
ወልትሓገጎ ለአብደዉ ወቅት 
ሰበት በዝሓ ቱ። ዳንየ መሕከመት 
ለዓሊት ለዐለ ብላተ መለስ ፍሬ 
እብ ክሱስ እሊ እት ልትሃጌ፡ ክእነ 
ልብል፡
እተ መደት ለሀ መርሖ ለዐለው 

መብዝሖም እግል መሳልሖም 
ወደዋይሖም ለከድሞ ቶም። እብ 
ዓመት “እቅጣዕዪን ኤረትርያ”መ 
ልትበሀሎ ሊበሎ እንድ-ኢኮን፡ 
ደረጀት እቅጣዕዪን ባጽሓም 
ይዐለው ለሆም። እቅጣዒ 
ለልትበሀል፡ ሒለት እንዴ ከወነ 
ምን ዐዱ ወሕክሙ ለካፌሕ ቱ። 
ምን ወጠን ኢኮን ምን ዕያሎምመ 
ለኢከርዐው ቶም ስሜት ሜርሐት 
ራፍዓም ለዐለው።
እትሊ ጋር እሊ ደጀዝማች 

ወልዴዮሀንስ ገብሬእግዚእመ እግል 
ኬትባይ ክእነ ለተሌ ቤለዩ። “እብ 
ክሱስ እለ ተሀድገ ለህሌከ መደት 
(መደት አስፍሀ) ትከትብ እት ህሌከ፡ 
ክልኦት ጋር እት ልብከ ውዴ። 
ለአወላይ፡ ገቢል ምንመ ልቅህር 
ለአትማርር ወኢቀስን፡ በናቢን 

እንድ-ኢኮን እንዴ ትከምከመ 
ሕበር ወድዩ ለዐለ ኢኮን። ሰበት 
እሊ፡ ሜርሓይ እንዴ ገብአከ አዳም 
ብዬ እት ትብል ቀደም ሐለፍከ 
ምን ገብእ፡ ቴልየት ኢትረክብ። 
በይንከ ተርፍ። ካልኣይ ህዬ፡ እተ 
መደት ለሀ አዳም ሺመት እንዴ 
ፈተ ጀላበ እት ልብል ብዞሕ 

ቱ ለገብአ። ከያነትመ እንዴ 
ኢትተርፍ። . . .”
እብ ህግየ ብዕደት ሺመት ናይ 

ጠላባስ ወአትባዳይ ወአትራያም 
ኤረትርዪን ምን መቃወመት 
ጋብአት ዐለት በህለት ቱ - እግለ 

እብ ሺመት እግል ልትቀሸሽ እት 
ምስምሰ ለዐለ።
ምናተ እሊ፡ መቃወመት ልቡለ 

ክሉ-ረአሱ ይዐለት ለበህለት ኢኮን። 
ጀርቤ አስፍሀ እግል መትሓባር 
ሻፍግ ምን አንፋር አልራቢጠ 
አልእስላምየ መቃወመት ትርድት 
ሳደፈተ። ለጀርቤ እተ ዶለ 
ኢትከረዐት ምን ገብእ፡ እት 
መነዘመት መጅልስ ቅራን እግል 
ልሽከው ክምሰል ቱ ለሸሬሕ 
ጽበጥ አስክ ሀይሌስላሴ ክቱብ 
ዐለ። ለመሻክል ላተ አልራቢጠ 
መትአካካብ ለናይ በዲር አንፋረ 
ምን ኢገብእ፡ ክምሰል መሕበር ምን 
መሓብር ስያሰት ምን ልትመስሖ 
ሑድ ዋድያም ሰበት ይዐለው፡ 
ከብቴ ህይብቶም ይዐለት። ክሉ 
ግረ እለ ለነሀድጉ ነሻጣቶም 
ህዬ፡ እብሊ መሻክል እሊ ሰበት 
ተዐናቀፈ፡ እብ ስሜት አልራቢጠ 
ደለ ተሐረከው፡ ክምሰል አፍራድ 
እንዴ ልትሐሰቦ፡ ሕጌ ናይለ ናይ 
በዲር እት ልትነከው ወልትከልኦ፡ 
እብ ዎር-ዎሮት እግል ልትነዐዎም፡ 
ወልትዕገቦ ወልትአሰሮ ቀሊል ዐለ። 
እግል ልትቃወሞ ወጥኖ ለዐለው 
አል ራቢጠ ሌጠ እንዴ ኢገብኦ፡ 
አንፋር መሕበር ሸቃለ ወመሕበር 
ሸባብ ፈደራልየት ኤረትርዪንመ 
እተክምሰልሆም እግል ልትፈለው 
ላዝም ገብአ።
ቀደም እለ ለሀደግናሁ ተቅሪር 

ስለለ ሕኩመት አሜርከ፡ እብ 
ክሱስ መቃወመት ገቢል ለቤለዩ፡ 
እግለ ቴለል ናይለ መደት ለሀ 
ሰበት ወዴሕ፡ እብ ፋዬሕ ሀዲጉ 
ለአትሐዜ።
ናይ መቃወመት መሓብር 

ስያሰት በደ አው ሞተ። ምናተ፡ 
ሕስር ገቢል ወሰእየቱ (Specula-
tion) እት ፈደሬሽን እተ መደይን 
ኢነቅሰ። እብሊ ሰበብ እሊ፡ 
ክምሰል ከረ እብራሂም ስልጣን 
ለመስሎ፡ ሜርሐት ስያሰት ሸዐብ 
እንዴ ነዘመው፡ ሐምያት እግል 
ልፈንጥሮ፡ ናይ ደዋይሖታት ሽኩክ 
ወፈርሀት እንዴ ሃረሰው ረአይ 
ገቢል ድድ መትሓባር ክምሰል 
ወዴሕ ወዱ ህለው። እሊ ለመስል 
ተውዕያት ቀንጽ ወሀምድመ 
ምን ሀለ፡ በደል ናይለ ውሕደት 
ወንዛም ወማርሒት ዋቅየት እንዴ 
ሐግለ እግል ለአተላሌ ለኢቀድረ 

መሓብር ስያሰት በዲር እግል 
ልግበእ ቀድር። 
ለተቅሪር፡ ኢገናዐት ሸዐብ 

ኤረትርየ እተ ምን በዲሮም 
መትቃውመት ለዐለው ምዋጥኒን 
ሌጠ እንዴ ኢትትሐደድ፡ እት 
አንፋር መሕበር ሕብረትመ 
ክምሰል ዐዴት አሸረ። እሎም እግለ 
ዓይን-ባይን መስኡሊኖም ወድዉ 
ለህለው ዳረኮት ወአትሻካት እት 
መትሓባር ሻፍግ ኢፈተዉ። 
ድድ ናይለ ዐለት ሰእየቶም ህዬ፡ 
ፈደሬሽን ክምሰል ገብአ፡ ጋብእ 
እግሎም ለዐለ ናይ ሰላዲ ልግበእ 
ወብዕድ አቅዋል ኢተመ እግሎም። 
እሊ ክሉ ህዬ፡ ሕክም ተድለ ባይሩ 
ዘልሜነ ለልብል ሽዑር ሰበት 
ትወሰከዩ፡ አስክ ገሌ ምን አንፋር 
በርለማን እትሊ ናይ መቃወመት 
ከሌብ እግል ልትሓበሮ አው 
ምስሉ እግል ልትሳደው ቀሰበዮም። 
ለተቅሪር ረአዩ እት ለአተላሌ፡ እሊ 
ለተሌ መላሐዛቱ ከትበ።
መትቃውመት እት ቀበት ለትፈናተ 

ናይ ዲን ወቀባይል ኮማት ኤረትርየ 
እንዴ ተሐደደው፡ እት ደዋይሖም 
እግለ ዐለ ሰልጣት አቶብየ 
እግል ልክረዕ ለቀድር ሐረካት 
ስያሰት ድቁብ እግል ልከውኖ 
ወልትሐየቦ ኢቀድረው። (እብሊ 
ሰበብ እሊ) ኢገናዐት (ኢሰካበት)፡ 
እብ አፍራድ ወለኢትነዘመ ናይ 
ደዋይሖታት አፍዓል መቃወመት 
ሌጠ ልትሸረሕ ሀለ። እት ቀበት 
በርለማን ኤረትርያመ፡ አስክ እለ 
እተ መትኣታይ አቶብየ እግል 
ልክርዖ ለወድዉ ሕላታት፡ ሕውንነ 
ዋዴሕ ናይ ሄራር ሒለት ትሉሊት 
ለቡ (አው ደቅብ vigour) 
ወሸፋግ ስያሰት (Adroitness - 
በሰር) ወዱ ጸንሐው። መትኣታይ 
አተላለ ምን ገብእ፡ እሊ አክላጣት 
እሊ መን-ኣመረ፡ መቃወማት ዋሴዕ 
ሰበት አለቡ፡ ጀርቤታት አቶብየ 
እግል ዐሚም እግል ልካፌሕ ሒለት 
ኢረክብ ገብእ። እብሊ ቶም ህዬ 
ኤረትርዪን ለመትቃውመት እግል 
ልትዐወቶ ገብአው ምን ገብእ፡ 
እግል መትአታታይ መጅልስ ቅራን 
ቂመት ለለሀዩቡ እቡ።
ቀድየት ኤረትርየ እብ ነወ እንክር 

ለከሬት መነዘመት መጅልስ ቅራን 
ህዬ፡ አዜ እንዴ ዐቅበለት እግል 
ትሕሰብ እግሎም ለኢገብእ ቱ። 
እለ ጌሰት ምንዲ ትገይስ፡ መንገፎ 
ኤረትርየ እት መቃወመት ገቢለ 
ሕድግት ህሌት። ተቅሪር ስለለ 
ለቤለዩ ላተ፡ ለመቃወማት እት 
መደይን ወእቱመ እት ሑዳም 
አፍራድ ሌጠ ሰበት ተሐደደ፡ 
ሕኩመት አቶብየ እግል ዶሉ 
ሌጠ ምን ኢለአፈረሀ፡ ድቁብ 
ወለኢልትከረዕ እንዴ ገብአ፡ ምን 
ናይ ዐሚም ቀረደ እግል ልምነዐ 
ቀድር እንዴ ትቤ ሕስርመ ይሀበቱ። 
እብሊ ሰበብ እሊ፡ ለዐለ ህድግት 
ለህሌት ጀርቤ መትሓባር ክምሰል 
ኢትሰርገለት፡ ዝያድ ለትሰርግል 
ወደማን ለበ ገበይ ብዕደት እግል 
ትባስር አንበተት።

             ልተላሌ……             ልተላሌ……
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ዕንጃረዕንጃረዕንጃረዕንጃረ
ከልሹም መሐመድ

ፈሸል እንቡተት ነጃሕቱ - መዐልመት ሰሚረ ገበይ (2ይ ወናይ ደንጎበ ክፈል)

መዐልመት ሰሚረ 26 ሰነት 
ለአድረሰት ወአስክ አዜ ተአደርስ 
ለሀሌት ተ። መዐልም እብ ዕን 
ለልትረኤ አንዋል ወተጃረት ኢመልክ 
ገብእ፡ ምናተ፡ ደሚሩ ዳይእመን እብ 
ፈረሕ ወገናዐት ምሉእቱ፡ እግልሚ፡ 
እብ ሰኔት ለፈቁዱ፡ ለልትሐበኖ 
እቡ ወለፈትዉ ደረሳሁ ደለ እተ 
ጌሰ ሰበት ጸንሕዉ ፍሬ ተዕበቱ 
እብ ዕንቱ ልርእየ። ደረሳሀ ደካትረ፡ 
እንጅኔራት፡ ጠያሬን እንዴ ገብአው 
“እለ መዐልመቼ ተ” እት ልብሎ 
ምስል ጸሮም ለአትኣሙረ እት ሀለው፡ 
ሰሚረ  ክምለ ታጅ ለሰቅለት እንዴ 
ገብአ ልትሰመዐ ወትፈይሽ እቦም። 
ለወቀየ ገናዐት ለሀይበ። 

ጸገም መዐልም እት ፈስል ምስል 
ሰቡረት ወጠባሺር ሌጠ ኢኮን፡ እተ 
ዲቡ ነብር ሙጅተመዕመ   መሻረከቱ 
ወተውጂሁ ለልትሐዜ ሜርሓይማ 
ቱ። ሰሚረ እት መህረጃን ኤረትርየ 
2026 ምስል አርዛቅ ጋሽ እግል 
ተአትኣምር መዝ ህይብት ዐለት። ምነ 
ብዙሕ ሀዬ  እተ ርክን ናየ ዐርኮከባይ 
ወፈርያቱ ወ’ሁር’ ለልትበሀል ብድረ 
አሐ  ትሸሬሕ ዐለት። ‘ሁር’ እትለ 
ሐልፈ ወሬሕ ጁላይ እት ዓሙድ 
ፈን ወዓዳት ክቱብ እቡ ዐለ፡ እግል 
ዐርኮከባይ ሀዬ ከአፎ ትሸርሑ ንርኤ።

ዐርኮከባይ ለእበ ልትወሰፍ ከሊማት 
ልውሕድ እትከ። ግርመት ዲቡ 
ትትወሰፍ፡ ወለት ረያም ሐመልማል 
ዶል ትገብእ “ሐመልሜለት ወጅሀተ 
ዐርኮከባይ ብጥረተ” እት ትትበሀል 
ትትሐሌ። እተ ሐላይሉ እብ 
ፈርያቱ ዲብ ሸንን ገኖበትከ ፈስስ። 
እብ መናፌዕ ምን ልትረኤ፡ ጋሽ 
በርከ ክለ መንበሮሀ እት ዐርኮባይ 
ትተንከብ ምን እንብል የአትራዘቅነ። 
ለቤት ኖሰ ምን ከርሰ ወከደነ፡ ምን 
መሰረተ እት ንቅረተ፡ ምን ከድቤተ 
እት ቅምቤተ፡  ሖሸ ወሐረተ  ምን 
ዐርኮከባይ ጋብአት ተ።  ለዐርቀይ 
ደንቃሁ ምን ዐርኮከብ፡ ለእቱ ንትገሴ 
ከራሲ፡ ወለዲበ ነአስተሬሕ ዐራት 
ዐንገሬብ ሕባለ ምን  ዐርኮከብ ቱ። 
ለቤትነ ወሸዋሬዕነ እንከስትር እቡ 
ለትፈናተ አንዋዕ መከሳትር ፈርያት 
ዐርኮከብ ቱ። ለተካይብ ዲብ ምድር 
ልትመደድ፡ ለስጋደት ለእተ ንትሰሌ፡ 
ለጀናቢል ለእቱ እንረፌዕ፡ ለመሻርፍ 
ለእቡ እንበድብድ፡ አነግር ነአፈግር 
እቡ ስተተ ወለእነግር ነአፈግር እቱ 
ሰፍእ፡ ለእክል ነአክብ እቱ ግፈት፡ 
ለንዋት ቡን ነአክብ እተ ሰለት፡ 
ለጢሾነ ወግራብ ብዕድ  እንሰቅል 
እቱ፡ ተብልነ ለጸውር ውስብ፡ ሐሊብ 
ለንትከበት እቱ ወእንወጽር እቱ 
አግርበት ክም ተብል ወእፈ፡ ከሮት 
ወዐሙር፡ መገሰይ ጀበነት፡ መገሰይ 
ተነት፡ ስፋል መጥሐን፡ ሀለሌ ጅነ፡ 
ቤትነ ለለአገርም ለትፈናተ ቅለው 

መዐልመት ሰሚረ እድሪስ

ምን ፈርያት ከዕሌምን ፈርያት ከዕሌ

ሙዲረት (ዳይሬክተር) አወላይት ወምግባይት ደረጀት መድረሰት 
አነሱር - ተሰነይ ላተ መዐልመት ሰሚረ እድሪስ መሐመድ (ሰሚረ 
ገበይ) እት መህረጃን ኤረትርየ 2026 ለገብአት ምስለ መቃበለት ካልእ 
ወናይ ደንጎበ ክፈለ ልተላሌ፦

ወአክ’ረት፡ ሐራይር . . . ክሉ ምን 
ከዐሌቱ ለልትሸቄ ወከዐሌ ቀጠፍ 
ዕጨይ ዐርኮከብ ቱ።  ከእብሊ 
ዐርኮከባይ ግርመት፡ ሕሽመት ወሐበን 
ጋሽ በርካ ቱ።

እተ መዕረድ፡  ሰንገደ-ሕባል፡ 
ለትፈናተ ቅያስ ለብእቱ ሖፋት 
(ተብል)፡ ለትፈናተ አሽካል ጀናቢል፡ 
ሀለሌ፡ መሻርፍ፡ ጀላል ወግርመት 
ቤት ወመአከብ ሓጃት ቃሊ ክም 
ሰርጎ ለገብእ ፈርያት እዴ፡ እት ረአስ 
ለልትለበስ ጥየግ (ቆቢዕ)  ወብዕድ 
ስፌ ወፍዕሎ ፍሩሽ ዐለ። ለእብ ብዝሔ 
አዳም ለበጥር እተ ወለልትሰአል ምነ 
ዐለ ሓጀት ላኪን ሀለሌተ፡ ሀለሌ ናይ 
ከዐሌ። ዐቢ ወንኡሽ ልትፈከር እቱ 
ዐፍዩ ወረዋስሱ። 

እሊ ሀለሌ እግለ ጅነ ለጠዐመ 
ራሐት ለለሀይቡ፡ እንዴ ኢልትዳየግ 
ሀወ እት ረክብ፡  ጨነጪት ወብዕድ 
ባልዒን እግል ኢልትገሴ ምንለዐል 
ላንስ እት እንቱ ለሰክብ እቱ እማቱ 
ምን ከዐሌ ለልፍዕላሁ እሉ ቱ። ሀለሌ 
እት ገባይልነ  ልሙድ ቱ። መብዝሑ 
ሀዬ እት ቅትብ ዐርቀይ አው ዓቃብ 

ዐራት ሽልቱት እንዴ አሰርካቱ 
ለገብእ። እሊ ናይ ጋሽ በርከ ለእብ 
ከዐሌ ልትሸቄ ሀለሌ ላኪን ፋዬሕቱ፡ 
ለጅነ ሰኒ እንዴ አስተረሐ ለአከርር 
እቱ። ምን ተሐዜ ክም ልትሀንዘዝ 
ትወድዩ ወምንተሐዜ እት ረአስ 

ዐራት ትከርዩ። 
ለካልእ አዳም ብዙሕ 

ለዐፍዩ ወልትፋከር እቱ ለዐለ 
ፈርያት ዐርኮከባይ፡ ጀናቢልቱ። 
ለጀናቢል እብለ ትፈናተ ቅያስ 
ፍዑል ቱ።  ምን ሐቴ ኪሎ 
ለጸብጥ አስክ ዐስሮታት ከዋሊ 
ለልሐይብ፡ ሓባሩ ወመባትኩመ 
ለትፈናታቱ። እሊ ፈርያት 
እሊ እት ረአስለ ግርመቱ 
ዓፍየትማ ቱ። ምነ ምስል ኪስ 
(ፌስታል) ለመጽእ ከሚካላት 
ለሰብቡ ክስሔ ድዋር ወነብረ  
ለአድሕን። ፌስታል ሐቴ ዶል 
እንዴ ትነፈዕከ እቡ ልትለከፍ፡ 
ክም ትለከፈ እት ክል አካን 
እንዴ ትሰንፈረ  ንዋይ በልዑ 
ከለሐምም እቡ፡ እት ምድር 
ለልደፈንመ ሰበት ኢመሽምሽ  

ጨበል ሰምም፡ እተ አትክል እንዴ 
ትሳቀቀ ዕጨይ ወብዕድ መክሉቅ 
ኢሰስን ወኢሰኔ። ሰበት እሊ ጀምቢልነ 
ክምለ ውሩድ ወክምለ ዝሁር እግል 
ንርአዩ ብነ። 
ዮም አዳም መደረት ፈስቴላት 

አክለ ኣመረየ እትለ ጠቢዐታይ  
ፈርያትነ ለአቀብል ሀለ። ዲብ  ዳሳት 
ህዳይ ለንአነትጋርም እቡ ሰርጎ 
ፈርያት ዐርኮባይ ገብእ ሀለ። ዲብ 
ጋሽ በርከ ሰለስ አርበዕ እብ ሐጅም 
ንኡሽ ለትዳለየ መሽረፈት ምስል 
እንዴ ወደወን ምንለዐለን ውሩድ 
ወዱ እተን ከሳቁለን፡ እሊ እግለ ዳስ 
ለለሀይበ ግርመት ፍንቲት ተ። 

ዕጨት ዐርኮከባይ ከዐሌ ሌጠ ኢኮን 
ለእንረክብ ምነ፡ ነብራመ ብእተ። 
ለሰመረት (ዐኬተት ጥልት) እባሀ 
ትበለዕ ሰኒ ጥዕምተ። ሼሸሪት- ዐካት 
ኢይብስት ወኢጥልት ሰኒ ትፈሐቅ፡ 
ለዐካት ለይብስት   ለደጊገዐሲር 
እግል ልግበእ ቀድር። እት ትፍሕቀ 
እግለ አንጃብ እት ነዳፈቱ ወመትረዱ 
ለብእተ ዶር ቀሊል ኢኮን፡ ወእግለ 
በለዐ ለተሀይቡ ናይ ገናዐት ሽዑር 

ወስፍ አለቡ። ለእት 
ቀበተ ሀሌት ዐኬተት ምን 
መክሕለት እንዴ አንበትከ 
እትለ ትፈናተ መዓል 
ትውዕል። ሐበት ትለከፍ 
ምነ አለበ።
እሊ ክሉ መናፌዕ ለብእተ 

ዕጨት ዐርኮከባይ  ክምለ 
ውላድነ እግል ነሓፍዝ እተ 
ብነ። ግምሽ እግል ትቀረጭ 
አለበ። ምን እሳት ወምን 
አዪ አዘ እግል ንሕጀበ 
እህትማም እግል ኒዴ እተ 
ብነ። ለዘዐፍ ኖሱ (ለከዐሌ) 
ምነ ዋድቅ ወምነ ይቡስ 
እግል ንእሬ ብነ እንድኢኮን 
ለጥሉል እግል ንቅረቡ 
አለብነ።    
አንሳትነ እሊ ርዝቅ ጠቢዐ ምን 

አርትዖት መሕገዝ  ቤተን እንዴ 
ሐልፈየ፡ ምስል ዘበን ለገይስ 
ለትፈናተ ፈርያት እት ዕዳገ ከርየ 
ሀለየ። ፈድል እለ ንዕመት ቤተን 
ለአገርመ፡ ወቅተን እት ቤለ ወትበሀለ 
ኢለሓልፈ። እብ ዕን እተይ ምን 
እንርእዩመ እግለ ዓይለት ፋኢደት ቱ፡ 
መጣርቅ ብዙሕ ደቤእ። ለእሉ ሸቄት 
ጀምቢል ልግበእ ወመሽረፈት ሱግ 
እንዴ ከሬት ለተሐዝየ እንዴ አቅዴት 
እት አጀኒተ ተአቴ። አንሳይት 
ኤረትርየ ግርመት ዐድ፡ ድራር 
ዓይለት እግለ ዐደ ሐሪር ወሕሽመት 
ተ፡ ዕላመተ ሀዬ ፍንቲት ተ።  እት 
ዐለም እት ድፈዕ እንዴ ሸ’ፈት እት 
ጀብሀት ቅታል ለተሓረበት እምበል 
ኤረትርያይት ኢሀሌት። እት ዐድ 
ሀዬ እም ወአብተ። ውላደ ወብእሰ 
እት ድፈዕ ወዐማር ወጠን እንዴ 
ሳረሐት አካን ክሉ እንዴ ደብአት 
ወጠን እብ ሐበነ ወሕሽመተ እግል 
ትንበር ለሸቄት ወለተዐወተት አክል 
ኤረትርያይት ሀሌት ይእብል አነ። 
ከህላተ ጃይብቱ። እብ እስትሽሃድ 
ውላደ ወሐዳረ ሕርየት ክም መጽአት 
ለመጺጸተ እንዴ ጅወ ቀብረተ ዕላል 
ወዴት፡ ኤረትርያይት ክቡድ ሜዛናተ 
ረቢ ዕምር ወዓፍየት ለሀበ እነ።

እለ ትመስል እም ዕልም እግል 
ትክሰብ ሕነ ለዳርሳም እግለ በክት 

ድራሰት ለኢረክበየ እግል ነአድርሰን 
ዋጅብናቱ፡ አነ እብ ክለ ንየትቼ ደለ 
ትጠለብ ምንዬ እግል እውዴ ዱሊት 
አነ። ፊናዬ እግል አንሳት ኤረትርየ 
ሀዬ፡ ለዕላመት ወጠንየት ላተ 
አንሳይት እብ ዕልም እግል ትወቀል 
ብእተ። ክምለ ዐረብ ለልቡለ “አል 
ኡም መድረሰቱን፡ ኢዛ አዕደድተሀ 
ዐደድተ ሸዕበን ጠይበ አልዓዕራቒ” 
በህለት እም መድረሰት ተ። ዕልም 
ሴፌካሀ ምንገብእ መጅተመዕ ውጁህ፡ 
ዕጉል ወዓቅል  ክመ አዳሌካ ቱ። 
ድራሰት ሀዬ ዕምር ሕዱድ ወወቅት 
እሙር አለበ። ምን ገብእ መድረሰትኪ 
እንዴ አትመምኪ ተሀደይ፡ ቀደሙ 
ለተትዩ  ህዳይመ ምን መድረሰት 
ኢከሬዕ መድረሰትኪ አተላሊ በስ  
በዐል ሀደፍ ግብኢ። 

እግል እማት ለእብለ ሀዬ አዋልድክን 
ምን መድረሰት ኢተአትርፈ፡ እንትን 
ዋላድያት ሌጠ ይእንትን ኢኮን እግል  
ውላድድክን እግል ሐዳርክንመ 
አዳም ትወድየ፡ አዪ እናስ ዐዚም 
ግራሁ እሲት ፋርሰት ሀሌት። 
መሻክለ ብዙሕ እት እንቱ ክልቀት 
ሰብር፡ ሐናን ወፈተ መነሐተ። 
ወሰብር ገበይ ነጃሕቱ። እብ  ሐናነት 
ወመትሰዳዳይ  ዕያልኪ  ለዐል እግል 
ትወቅሊ ወኖስኪ እግል ትትወቀሊ 
ቅድረት ብኪ።
አንሳት ዮም ምነ ቀዳምያት 

ሙናድላት ወዝያድ ብነ ወተዕሚር 
እግልነ ልትጸበር ሀለ።፡ ኢደረስነ፡ 
ኢሰበርነ ወኢትሳዴነ  ምንገብእ  
ተዕሚር ኢሀለ። ከእንቲ  ታክያት 
ግብኢ፡ እግል አጀኒትኪ፡ እናስኪ 
ወሙጅተመዕኪ ሰሬሕ ሻምኽ 
(ትምሳል ባይን) እንቲ ። ውላድ 
ተብዕንመ ለእሲትከ ጅዙእ ምንከ 
ሰበት ገብአት እተ እለ ተሐዜ ደረጀት 
እግል ትብጸሕ መጦረ እግል ትብጠር 
ዋጅብካቱ፡ ለገብአት እሲት ግራሀ 
እናስ ፋህም ወፋርስ ሀለ ምንገብእ 
ዕውትት ወዋቅየት ተ። ከእት ፈራሕነ 
ወከራህነ እናስነ ወእሲትነ ምስል 
ንብጠር። አነ ክም ሰሚረ እትለ አዜ 
ለሀሌክወ ለአብጽሔኒ በዲር አቡዬቱ 
ወዮም ጼዋዬ፡ እድንየ ሀዬ ዐድ-ሕድ 
ዲብ ተአትካምል ምን ትነብራተ 
ለትጥዕም እትከ ወለተአወቄ እተ።
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አድመኖት መንገፎ ሙነት (2ይ ወናይ ደንጎበ ክፋል)

ሰኣል፡ ናጊ ፈርያት ሐሊብ እግል ሰኣል፡ ናጊ ፈርያት ሐሊብ እግል 
ንርከብ፡ እት ወክድ ሕልበት ንርከብ፡ እት ወክድ ሕልበት 
ወአከእላል ሐሊብ ሚ መትደጋግ ወአከእላል ሐሊብ ሚ መትደጋግ 
ለአትሐዜና? ለአትሐዜና? 

በሊስ፡ መንገፎ ሐሊብ፡ ምን ዑፊት 
ተዋብ ቱ ለልአነብት። ሐሊብ ታመት 
ሙነት እት ገብእ፡ ጽበጥ ታጅር 
ለብእቱ ሙነት አዳም፡ ሔዋናት 
ወድድ አንፋስ ቱ። ምን ጠቢዐቱ 

መትከብህ ሰበት ቱ ላኪን፡ እብ ነዳፈት 
ኢትጸበጠ ምን ገብእ፡ እብ ቀላል እብ 
ማይክሮባት (microorganisms) 
ከሴሕ። ሰበት እሊ ቀደም ሕልበት 
ጸሬዕ ወአጥባይ ናይለ ትትሐለብ 
ተዋብ እግል ክስሔ አጥራፍ (ምን 
ጨበል፡ ሽፍር፡ አሽያናት ወብዕድ) 
ለመጽእ ድድ አንፋስ ቅሎዕ ሰበት 
ቱ፡ ነዳፈት ህዬ፡ እሊ ድድ-አንፋስ 
እተ ሐሊብ እግል ኢልእቴ ትዳፌዕ። 
ሐሊብ ለልሐልብ ነፈር፡ እሰልፍ 
እደዩ እብ ማይ ነዲፍ ወሳቡን እግል 

እት ተላጀት ክርየትእት ተላጀት ክርየት

አከእላል ሐሊብአከእላል ሐሊብ

ዓፍየት መጅተመዕ፡ እት ደማንለ በልዑ ወለሰትዩ ነበሪት ተአተንከብ። 
እት ኤረትርየ ዐድነ፡ ፈርያት ንዋይ ክም ስገ፡ ሐሊብ፡ ቤጭ፡ መዐር፡ 
ወብዕድ ክም አግደ ክሳር ልትዐለብ። ምናተ፡ እብ ሰበብ ይአመር፡ ዓፍየት 
ገቢል እት ብቆት እግል ትትካሬት ትቀድር። ከእሊ ክቱብ ዮም፡ እት 
ደሐን ሙነት-ሐሊብ፡ አግደ ላቱ ሰኣላት በልሰ፡ ደማን ለቡ አግቡይ 
መትደጋግ ሙነት እግል አደቃብ ለሀደፉ ቱ። ከዮም መትደጋግ ዲብ 
ፈርያት ሐሊብ ሚ መስል እግል ንህደግ ቱ፡ ቅራአት በኪተት፦ 

ልሕጸቡ ቡ። ለገአ ሕማም ቀርበት፡ 
ጸልዐት ወስዕለት ለብዲቡ ነፈር እግል 
ልሕለብ ኢወጅቡ። ክምሰልሁመ 
ሕማማት ዐደዮ ለብእቱ ነፈር ሐሊብ 
ኢለሐልብ።
እምበልሁመ ለሰልፋያት ክልኤ 

አው ሰለስ ህራረት ሐሊብ፡ ባክቴርየ 
ብዞሕ ሰበት ጸኔሕ ዲበን፡ እት 
ከደን እግል ልትሐለበ በን። ሰበቡ 
ባክቴርየ እክሱሐን ሰበት ጸኔሕ ቱ። 

ለሐሊብ ልትሐለብ እቱ አግርበትመ 
እብ ብድረት (Detergent) እንዴ 
ተሐጸበ እብ ማይ ሕፉን ለጼሕ። 
ናይ ፕላስቲክ ቢዶኒታት (አግርበት) 
ባክቴርየ እግል ልትዋልድ ዲቡ 
ውጡይ ቱ። ሰበት እሊ፡ ምነ 
ለኢሰግር አቻዮ አው አሊሚንዩም 
ለትሸቀ አግርበት-ሐሊብ መትነ’ፈዕ 
ለሔሳ ቱ። 
ሐሊብ እተ ልትሐለብ ዲበ ኢነት፡ 

ቅያስ ሐፋነት ምን 37 አስክ 38°ሰ.

ግሬድ በጼሕ። እለ ደረጀት ሐፋነት 
ህዬ፡ እተ ናይ ምድረት ቅያስ 
ሐፋነት (5°ሰ.ግ-60°ሰ.ግ) ህሌት። 
ሐሊብ እትለ ሐፋነት እለ ወቅት 
ሐቆ ከልአ፡ እብ ዐስሮታት ኣላፍ 
ለልትዐለብ ባክቴርየ ልትባዘሕ ዲቡ። 
ሰበት እሊ፡ ሐሊብ እት ቀበት ክልኤ 
ሳዐት እተ ልትሐዜ ቅያስ ሐፋነት 
በሀለት፡ ዲብ 4°ሰ.ግ እብ ሻፍገት 
እግል ልብረድ አው እት ምን 70 
አስክ 80 ዲ.ሰ.ግ. ለትበጼሕ ሐፋነት 
ነአፈልሑ።  

ሰኣል፡ ሐሊብ እግል ኢልእኬ ሰኣል፡ ሐሊብ እግል ኢልእኬ 
ለልትወሰክ ዲቡ ቀመማት (Preser-ለልትወሰክ ዲቡ ቀመማት (Preser-
vatives) ሚ ምድረት ለአመጽእ vatives) ሚ ምድረት ለአመጽእ 
እትነ፧እትነ፧

በሊስ፡ እት ዐለምነ፡ ሐሊብ እግል 
ኢልእኬ እንዴ ትበሀለ፡ ክም 
ሃይድሮጅን ፔርኦክሳይድ (H2O2) 
ለመስል ቀመማት ልትወሰክ ዲቡ። 
እሊ ላኪን፡ ሰኒ ምኖዕ ወእግል 
ዓፍየት ኣደሚ ኤዝያይ ቱ። ሰበቡ፡ 
እሊ ኪማእያት እሊ እት ቀበት 
ገሮብነ፡ መሻክል ዓፍየት ክቡድ 
ክም አዘ ከርሸት ወብዕድ ሕማማት 
ዳይም እግል ለአምጽእ ቀድር። 
ሐሊብ ደማን እት ቡ መደት ረያም 
እግል ልጽነሕ እግልነ ሐቆመ ገብአ፡ 
ለዎሮት ሐል እንዴ ሓንፈንካሁ ሰኒ 
ዶል ተአበርዱ ሌጣ ቱ። 

ሰኣል፡ ሐሊብ-እንሰ እንዴ ኢፈሌሕ ሰኣል፡ ሐሊብ-እንሰ እንዴ ኢፈሌሕ 
ልትሰቴ ገብእ? ልትሰቴ ገብእ? 

በሊስ፡ በታተን ኢልትሰቴ። እት ገሌ 
መጅተምዓትነ እብ ለመድ፡ “ሐሊብ 
እንሰ ፈልሐ ምን ገብእ፡ ሒለቱ 
ተሐውን” እንዴ ቤለው እንዴ 
ኢለአፈልሕዉ ለሰትዉ ህለው። 
እሊ ላኪን ጊጉይ አፍዓል ቱ። 
ሐሊብ-እንሰ ክመ ሐላይብ ለብዕድ፡ 
ቄትላይ ባክቴርየ (ክም ሕማም 
ብሩሴላ ለሰብብ) ወብዕዳም ዴረት 
ድድ-አንፋስ እግል ልስኮኑ ሰበት 

ቀድሮ፡ ዓፍየትከ ወዓፍየት ጼዋከ 
እግል ተአንጄ ለሐሊብ ላዝም እግል 
ልፍለሕ ወልልጸሕ ሀለ እሉ። 

ሰኣል፡ ምነ ኢፈልሐ ሐሊብ፡ ሰኣል፡ ምነ ኢፈልሐ ሐሊብ፡ 
ውጩር ምን እሸቄ፡ ደማን ቡ ማሚ፧ውጩር ምን እሸቄ፡ ደማን ቡ ማሚ፧

በሊስ፡ ምነ ይአፍለሐካሁ ሐሊብ፡ 
ርግኦ ሸቂ ሰኒ ኤዝያይ ቱ። ምን 
ሐሊብ መጢቅ ውጩር ሽቅየት 
በሀለት፡ እግለ ሕማም ለልአመጽእ 
እተ ሐሊብ ለጸኔሕ ባክቴርየ፡ እግል 
ልትባዘሕ በክት ከሊቅ ቱ። ሰበት እሊ፡ 
ውጩር ቀደም አዳላይነ፡ ለሐሊብ 
ሰኒ ክም ፈልሐ እግል ንትአከድ ምኑ 
ብነ። ሰበቡ፡ ለኢፈልሐ ሐሊብ እብ 
ዕንታት ለይእንርእዩ ድድ-አንፋስ 
እንዴ አትባዝሐ ዲቡ፡ እት ሕማም 
ዊዳቆ፡ ስዕለት ዐባይ (TB) ወብዕድ 
ሕማማት እግል ልካሬነ ቀድር። 
ባክቴርየ ሕማም አቀልዖት ዲብ 

አዳም፡ “ማልታ ፌቨር” ለልቡሉ 
ለልአትቃብል ሐዝ፡ ተዐበት ወመጸት 
መፋስል ወዴ። ለሐሊብ አፍለሐናሁ 
ምን ገብእ ላኪን፡ እሊ ባክቴርያታት 
እሊ ኩሉ መይት። ሰበት እሊ፡ እንዴ 
ኢነአትወጭር፡ ሰልፍ ለሐሊብ እግል 
ልፍለሕ ቡ። ለእግል ተአርግእ 
እንወስከ ወጭረትመ ህዬ፡ ለሐሊብ 
ዲብ ደረጀት 40-45 ዲግሪ ሰ.ግሬድ 
ክም በርደ እንወስከ ዲቡ።   

ሰኣል፡ ለልትሐለብ ሔዋይ፡ ደወ ሰኣል፡ ለልትሐለብ ሔዋይ፡ ደወ 
ዲብ ነስእ፡ ለሐሊቡ እንዴ አፍለሐናሁ ዲብ ነስእ፡ ለሐሊቡ እንዴ አፍለሐናሁ 
እግል ንስተዩ እንቀድር መኢፋሉ? እግል ንስተዩ እንቀድር መኢፋሉ?  
በሊስ፡ እግል ንስተዩ ኢወጅብ። 

ሰበቡ ህዬ፡ ለአፍልሖት እግለ ባክቴርየ 

ሰኣል ፍሬ-ካድም
“ክስሔ-መዐደይ እት ነብረ” (Cross-contamina-

tion) ሚ በሀለት ቱ? 
ክስሔ-መዐደይ ነብረ ዶል እንብል፡ ለልአከሴሕ ሓጃት ክም ቀመማት፡ 

ባክቴርየ፡ ዕስ፡ መትጸግዐት ሓጃት ወብዕድ፡ ምን ሐቴ ነብረ ክስሕት አው 
ህተ ለተምተመቱ ሓጃት፡ እተ ነብረ ለነዳፍ ዶል ልትዐዴ ቱ። እግል መሰል፡ 
ስገ ጥራይ ለከተፍነ እቡ ዐፍሽ ወጣውላት፡ እንዴ ኢነሐጽቡ፡ ሰለጠት 
ቀርደድነ እቡ ምን ገብእ፡ አውመ እተ ኢበሽለ ነበሪት ትነፈዐነ እቡ ምን 
ገብእ፡ ዲበ ስገ ለጥራይ ለዐለ ድድ አንፋስ፡ እተ ነብረ ለሰኔት ልትዐዴ። እብ 
ፍንቱይ ሰለጠት ሰበት ኢትበሽል፡ ለድድ-አንፋስ ዱቅሪ እት ገሮብ አዳም 
ለአቱ። ሰበት እሊ፡ እግል ጥራይ ወብሹል ነበሪት ለገብእ ኣላት፡ ክል-ዶል 
በንበን እግል ኒደዩ ወጅብ። አውመ እት ክል ሽቅየትነ፡ እብ ማይ ነዲፍ 
ወመልጼሕ (ሊሊ) ወሳቡን-ብድረትss ሽሙይ ነአነድፉ።

ድኢኮን፡ እግለ እተ ሐሊብ ለሀለ 
ተረርፍ ስራይ (drug residue) 
ኢለአበዴ። ለደወ ዲብ ሐሊብ ወስገ 
ወክድ ሰበት ነስእ፡ እግለ ሐኪም 
ለሀቤካተ ሐብሬ ዕምር ፈዓልየት 
ቲማሞሁ አስክ ለአተምም እግል 
ትታኬ ብከ። አዳም ብዞሕ፡ ሐሊብ 
ሰበት ፈልሐ ሌጠ፡ “እብ ተማሙ 
ለለጽሐ” መስል እቶም። ሐፋነት 
ድቅብ፡ እግለ ሕማም ለልአመጽእ 
ባክቴርየ ክም ሳልሞኔላ ትቀትል። 
ምናተ፡  እግለ ኪማእያይ ተረርፍ 
አስርየት ኢለአበድዩ። ድድ-አንፋስ 
እብ ዓድየት ሐፋነት ኢበዴ።  

ሰኣል፡ ስገ አው ሐሊብ “ካርብ” ሰኣል፡ ስገ አው ሐሊብ “ካርብ” 
አው “ክሶሕ” ክም ሀለ እብ ዕንታትነ አው “ክሶሕ” ክም ሀለ እብ ዕንታትነ 
እንዴ ረኤነ ነአምሩ ገብእ? እንዴ ረኤነ ነአምሩ ገብእ? 

በሊስ፡ እለ ንቅጠት ሰኔት ተ። ክል-
ዶል ውላድ አዳም፡ ነብረ ጼናሀ 
አው ሕብረ ኢትበደለ ምን ገብእ፡ 
ሰኔት ለአመሱለ። እሊ ላኪን ጊጉይ 
ፍክር ቱ። ባክቴርያታት ስሙም ክም 
ሊስቴርያ (Listeria) ወሳልሞኔላ 
እተ ነብረ ዲብ ህለው፡ ጼነ፡ ሕብር 
አው ጠምጠም ናይለ ነብረ እንዴ 
ኢቀይሮ፡ እግል ልትባዝሖ ዲበ 
ቀድሮ። ሰበት እሊ፡ ነብረ ጼናሀ ሰበት 
ሰነ ዲብከ ሌጠ፡ “ደማን በ” እግል 
ቲበል ኢልትቀደር። ደሐን ነብረ 
አከዶት፡ ምን ሰልፍከ እብ ነዳፈት 
ጸቢጠ ወእተ ሰኒ አብሸሎተ ሌጠ 
ለአተንክብ። 

መዳልያይ፡ አሰይድ ዓወት ርእሶም መዳልያይ፡ አሰይድ ዓወት ርእሶም 
ቅስም፡ ቀዋኒን ወመታብዐትቅስም፡ ቀዋኒን ወመታብዐት 
 

ዲመ ነአትወጭር ዐልነ ላኪን፡ ሐሊብ ፋሌሕ 
እትውጩራም ይሕነ!

ኢጀረብክዩ ድኢኮን፡ እምበል 
ህቱ ቱ ደማን ለቡ!



ቲፕ ወሸባብ
ባቅሺሽ (ቲፕ) እብ እትሊ ዘመን ለህለ መፍሁም፡ ዎሮ ዓሚል እት 

ለገአት እግል ምጅተመዕ ክድመት ለተሀይብ መአሰሰት፡ እብ ልትሀየቦም 
ሸረፍ፡ መትከባት ወክድመት ዶል ልትረየሖ እግለ ልትለአክ፡ ስመዖም 
ወክድመት ለሀይቦም ለዐለ ነፈር ለለሀዩቡ፡ ለትፈናታ ህያባት ወእብ 
ለመድ ህዬ ግሩሽ ቱ። መቅሺሽ የምክን እት ብዕድ መጅተምዓት ወገባይል 
እሉ ለመስል ለመድ እግል ለዐሌ ቀድር፡ ክቱብ ክመ ለሐብሩ ቲፕ አው 
ባቅሺሽ ለልትበሀል እት ስነት 1688 ኤድዋርድ ሎይድ ለልትበሀል ወድ 
እንግሊዝ እት መዲነት ለንደን እተ ልትረከብ ሻሬዕ “ታውር” ሐቴ 
ገህወት ካፍት ዐለ። እትለ ገህወት እላቱ ህዬ ላናይ አወል ፍክር መቅሺሽ 
ለመጸአ።
እትለ ገህወት እለ እግል መስለሐት መትከብትት ጋሸ ለተን ኣዋልድ 

እንዴ ትበህለ፡ ሐቴ “to insure promptness” ባህለት “እግል ኣከዶት 
ሸፋገት” ለልብል ለትከተበ እተ፡ እብ ሐጺን ለትሽቄት ንኢሸቶ ሰንዱግ 
እዱሉይ ዐለ። ለፍክር ዎሮ ዐሚል ምጽእ ዶል ቤለ፡ እትለ ሰንዱቅ ግሩሽ 
እግል ለኣቴ ወሐቆሀ ለመትከብተት ሰኔት ከብቴ እግል ልውደየ እግሉ 
ቱ። እሊ ለሻፍገት ክድመት እግል ሀዪብ እንዴ ትበህለ እት ዐስር ሰቦዕ 
ክፈል ዘመን ለትበገሰ ፍክር፡ አስክ እለ ዮም እንዴ ዜደ ወትለመደ እት 
ክለ እድንየ እሙር ልትረከብ። ለቲፕ ትብል ከሊመት ምነ አወላያም 
ሕሩፍ ናይ to insure promptness ለትነሰአየ ተን። መቅሺሽ እት 
ቃሙስ ኦክስፎርድ ለአቴት ከሊመት እት ገብእ፡ ተርጀመተ ሀዪብ አው 
አትሳጅዖት ባህለት ቱ።
ከሸባብ ዮም፡ ተርጀመት ወአሳስ ቲፕ እሊ እት ለዐል ለሸረሕናሁ ሐቆ 

ገበአ፡ ሕነ ህዬ እብ ከአፎ እንርእዮ? ክም ፍክር ረኤናሁ ምን ገብእ ዎሮ 
ሃይባይ ከደማት ወዐሚል ለልትከበት ነፈር፡ ለሽቅሉ ፈትዩ ገብአ ምን 
ገብእ፡ ምን አጅል ሓር መቅሺሽ ልርከብ እንዴ ኢገብእ፡ እግል ፈርሐት 
ነፍሱ ወገናዓት ሽቅሉ ተ ሰኔት ከብቴ ለለሀይብ። 
እግል ክል ልመጸ ዓሚል፡ ዕምሩ፡ ጅንሱ፡ ወጠንየቱ፡ ወመቅደረቱ 

እብለ ኢከስስ እግል ክሉ እብ ቀልብ ፋሬሕ ወገጽ ባርህ ለልትከበት 
መትከብታይ ዐሚል፡ ላዝም ምን ክሎም እተ አምዕል ለሀ ለትከበትዮም 
አንፋር መቅሺሽ ምንመ ኢረክብ፡ የምክን ሰሮም ቲፕ፡ ሰሮም አትሳጅዖት 
ለሀዩቡ ወሰሮም ህዬ ምዕል ሓሪት እግል ምጽአት ገለድ ለአቱ። ፋሬሕ 
ላቱ መትከብታይ ገሸ፡ እት ዓማዊሉ ፈርሐት ለዐዴ። እግል መአሰሰቱ 
ህዬ ዐማዊል ለአመስእ።
ዐሚል መልክ ቱ፡ ሸረፍ ወእሕትራም ለአስትህሉ፡ ክእኒ ውድየት 

እግሎም እንዴ ኢገብእ እግለ መህየት ለደፈዐነ ወእግለ እንሸቄ ህሌነ 
መአሰሰት ቱ ለለአከስብ። ከክልነ እት ከዳማት እግል ገባይል ለለሀይበ 
መአሰሳት ለእንሸቄ አንፋር፡ ቲብ ክም እሻረት ፈረሕቱ፡ ዎሮ ዐሚል እብ 
ምራዱ ለለህይቡ ዕዳይ ክምቱ እንዴ ኣመርነ፡ እት ወግም እግል ነኣትዩ 
ወእግሉ ንሽቄ ኢወጅብ።

88ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 33 ሰነት ዕልብ 33 አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026

ሕዱግ ስሌማን

ሸባብሸባብ
ሰማን ጠባዬዕ መአንብተት ሽቅል (Entrepreneurs)

ዶ/ር ዑመር ዑስማን

መአንብተት ሽቅል ለልትበሀሎ 
አንፋር፡ እብ ናዮም በሰር፡ 
እክትራዕ ወብዕድ እንዴ ወደው፡ 
ሐዲስ ቀደም አዜ ለኢትለመደ፡ 
ለኢዐል፡ አውመ እግለ ዐለ እብ 
ለሔሰት ገበይ ሽቅል፡ ለቀድሞ 
አንፋር ቶም። እሎም አንፋር 
ለበዝሐ ወቅት ሸባብ እንዴ ገአው 
ቱ ለጸንሑከ። እግልሚ መናበረት 
ገቢሎም ለተአሰኔ ሐዳስ ሓጀት 
ወገበይ እግል ልቅፈሮ፡ ወሽቅል 
እትለ ለአነብቶ እቱ ወቅት እበ 
እሎም ለትረዬሕ ወትነፈዐነ 
ለልቡለ ገበይ ሰበት ከድሞ፡ ምነ 
ብዕዳም ዐባዪ መአሰሳት ተጃረት 
ለለአሰብዱ አንፋር ልትፈንተው። 
ለህለ እሎም ረአስ ማል ሑድ ቱ፡

። ምህም ቅወቶም እት ፍክሮም 
ወበሰሮም ትተንከብ። መአንብተት 
ሽቅል ለልትበህሎ አንፋር ምስል 
ምህዞ ወስናዐት ትርድት ዕላቀት 
ቦም። ሓጃት፡ ዐፍሸት ወኣላት 
ካድም ለአሰኑ፡ ጠውሮ ወልምህዞ። 
ከእግል ዮም ታጅር ወድ አምሪከ 
ላቱ ሮበርት ክዮስኪ እብ ብሕስ 
ለረክበየን፡ ሰማን ምህም ጠባዬ 
መአንብተት ሽቅል (Entrepre-
neurs) እግል ንቀደም እክም ቱ።

1. ክል ዶል እግል ትድረስ 1. ክል ዶል እግል ትድረስ 
ዱሉይ ግባእዱሉይ ግባእ

እለ ትስዔ ወተአለምቤ ለህሌት 
እድንየ፡ እት ክል ካልኢት 
ትትቀየር ህሌት። እት ትትቀየር 
ህዬ ምስለ፡ ዕልም፡ አምር፡ ገበይ 
መንበረት ወሸቂ፡ አብሳር ወብዕድ 
ክሉ ልትቀየር ህለ። ዐባዪ ወታሪክ 
ረዪም ለበን መአሰሳት ምሰል 
ወቅት ለበንያሁ ጠባይዕ ወዕላቃት 
ሰበት በን፡ የምክን እብ ቅሩታየን 
እት ገይሰ እግል ልጽነሐ ቀድረ። 
ክም ሐዲስ መአንበት ሽቅል ላኪን፡ 
ምስል እድንየ እግል ተአሳድር 
ኢጀረብከ፡ አሽቃል ከአፎ ተሉ 
ህለው ሐቆ ኢደሌከ፡ ዐማይል 
እትሊ ወቅት እሊ እትሚ ልትአየሶ 
ህለው ሐቆ ኢደሌከ፡ እግል ትክሰር 
ሌጠ እንዴ ኢገብእ፡ እግል ትክሰር፡ 
ሽቅልከ ትድበእ ወትብዴመ 
ትቀድር። ከክም መአንብታይ 
ሐዳስ መአሰስት ክል ዶል እግል 
ትድረስ ወአብሳርከ ትቀይር ላዝም 
ብጉስ ገበእ፡ ወእብ ፍቶሕ ምክ 
ወፍክር መትበጋስ ለአትሐዜ።

2. ኢረኪብ ግሩሽ ምን ካድምከ 2. ኢረኪብ ግሩሽ ምን ካድምከ 
ወመባጽሕከ እግል ለአብጥረከ ወመባጽሕከ እግል ለአብጥረከ 
አለቡአለቡ

ሰሩ አውቃት፡ ለተአምን ወደምን 
እቡ በሰር አው አንበቶት ካድም 
እት ህለ እከ፡ ሕዲነ ግሩሽ ዶል 
ሳድፈከ፡ ኢትትአሰፍ ወሄራርከ 
ኢተአብጥር። ፈክር፡ ምን እግል 
ልሳዕደከ ቀድር ሕሰብ፡ አግቡይ 
ጀዲድ ቅፈር፡ ክትብ ቅራእ፡ 
አብሳር ሕዜ ወብዕድ። ትብኔትከ 
ወአስከ ለትወድዩ ካድም ላኪን 

ኢተአብጥር። እግልሚ ሰሩ 
አውቃት፡ 1፡ 3፡ 9፡ 99፡ 999 
ዶል ወብዕድ እንዴ ወደቀ ቀኒጽ 
ወሀቆሁ ዐውቴ ለለአክዶ አሽቃል 
ሰበት ህለው። ዮም ማል ሰበት 
ሰአንከ ፈጅርመ ክምሰልሃተ ባህለት 
ኢኮን። ክል ለትጸቤሕ አምዕል 
ሓዳስ ተ፡ ወምስተቅበል ጻብጡ 
ለህለ በከት ለአምሩ አለቡ። ለላሊ 
ወአምዕል ከድሞ፡ እንዴ ወድቀው 
ለቀንጾ ሰአየት ለኢበትኮ አንፋር 
ላኪን ለሔሰ በከት ወምስተቅበል 
ናዮም ቱ።

3. እት መባጽሕከ ወጽበጡ እት 3. እት መባጽሕከ ወጽበጡ እት 
ኢኮን፡ እት ግሩሽ ብዞሕ ኢትትአየስኢኮን፡ እት ግሩሽ ብዞሕ ኢትትአየስ

መባጽሕከ፡ ምህም ቱ። ዐድል 
ለመበገሲሁ፡ መስለሐት ብዕዳም 
ለኢተምትም፡ ራቴዕ ወእት ዕልም 
ለአተንከበ መባጽሕ አንበቶት 
መአሰሰት ዶል ለህሌከ፡ እቱ ሌጠ 
ክድም እት ኢኮን ምን ሽቅልከ 
ኢተአብጥር፡ አተላሌ፡ ሐቴ አምዕል 
ዐውቴ እትለ ኢትጸበርካሀ እቱ 
ወቅት እግል ትምጸእከ።

4. ምን ዐደድ ወለዐል እት ሽቅል 4. ምን ዐደድ ወለዐል እት ሽቅል 
ጽሙድ ወወቅት ለአለቡ ኢትግባእጽሙድ ወወቅት ለአለቡ ኢትግባእ

ሰሩ አውቃት ምን ቅያስ ወለዐል 
ምራድ ወትምኔት መትዐዋት ዶል 
ተሀሌ እነ፡ መሕበራይ መንበሮነ 
ወዕላቃትነ ምኑ እንዴ አዘምነ እት 
ሽቅል፡ ላሊ ወአምዕል ጽሙዳም 
እንገብእ፡ እብ ፍንቱይ፡ ክም 
ሐዳይስ መአንብተት ሽቅል። እት 
ክም እለ ሓለት፡ ሐር እብ ግሩሽ 
ለኢነአመጽኡ አብካት ወመክሰብ 
መሕበራይ ሐያት እንከስር። ሰበት 
እሊ ክም ሐዳይስ መአንብተት 
መአሰሳት፡ እት መሕበራይ ዕላቃትነ 
እግል ንትአየስ ወወቅት ንፈንቴ 
እሉ ወጅብ።

5. ማልከ እንዴ ከስአካሁ፡ ማል 5. ማልከ እንዴ ከስአካሁ፡ ማል 
ክም ለአመጽእ እከ ውዴክም ለአመጽእ እከ ውዴ

መአሰሰት ዶል ብከ፡ በደል ለህተ 
ተአመጽኡ እከ መክሰብ እት 
ተአክብ ሌጠ ትነብር፡ ለመክሰብከ 
እት ብዕዳት መአሰሳት ዶል 
ትከስኡ፡ እንተ እት ምግሳይከ 
ዲብ እንተ መክሰብ እግል ትርከብ 
ቀድር። ለአወላይ ፍክር ክስአት 
ረአስ ማል ወመክሰብ ህዬ፡ በደል 
እግል ግሩሽ ሸቄ፡ እንተ ግሱይ 
እት እንተ ግሩሽከ፡ ኖሰ እንዴ 

ሸቄት መክሰብ ዶል ተአመጽእ 
እከ ቱ። ላመ ኖስከ እንዴ ከደምከ 
ተአመጽኡ መክሰብ ምስለ ምን 
ክስአት ማል ለትረክቡ መክሰብ 
ዶል ተአትጃግሩ፡ ለአግሩሽከ እንዴ 
ከስእከ ረክቡ ማል በዜሕ።

6. ሐዲስ ሽቅል ኖስከ ሰበት 6. ሐዲስ ሽቅል ኖስከ ሰበት 
አንበትከ፡ ማህየት ትነስእ ምኑ አንበትከ፡ ማህየት ትነስእ ምኑ 
ለዐልከ ብዕድ ሽቅልከ ኢትእዘም ለዐልከ ብዕድ ሽቅልከ ኢትእዘም 
ምኑምኑ

ሰሮም አንፋር ሐዳስ መአሰሰት 
ዶል አንበተው፡ ለእተ ሸቁ ዐለው 
መአሰሰት ወካድም ለአዝሞ 
ምኑ። ክም ሐዳይስ መአንብተት 
መአሰሰት፤ ክል ዶል፡ ለሐዳስ 
መአሰሰትነ ላዝም ብዕድ አሽቅል 
ለኢትሰሜሕ ኢገአት ምን ገብእ፡ 
ማህየትከ ወሽቅል ኢትሕደግ። 
ተውሳክ ሰደየት ወመክሰብ ቱ 
ለትገብእ እከ።

7. ክሉ መተንካብከ እት ለትረክቡ 7. ክሉ መተንካብከ እት ለትረክቡ 
መክሰብ ኢልግባእመክሰብ ኢልግባእ

ሰሩ አውቃት እት ክል ወሬሕ 
ወሰነት ላዝም ኢኮን መክሰብ እግል 
ትርከብ ለትቀድር። መባጽሕከ እተ 
ምስል ወቅት ለትበጽሑ ዐቦት 
ወርዝቅ፡ እምበል እት ናይ ክል 
ምዕል አውመ ወሬሕ አውመ 
ሰነት ለትረክቡ መክሰብ ኢልግባእ 
ወእሉ እት ተዐልብ ወቅትከ 
ኢተአብዴ። ብዝሕት ወትርድት 
ዐውቴ ወመክሰብ ዋጅድ፡ ወቅት 
ረዪም ወስብር ቱ ለለሐዙ።

8.  ሰሮም ነኣይሽ ወላዝም እንተ 8.  ሰሮም ነኣይሽ ወላዝም እንተ 
እግል ትሽቀዮም ለአለብከ አሽቃል እግል ትሽቀዮም ለአለብከ አሽቃል 
እግል ብዕዳም እዘም ምኖምእግል ብዕዳም እዘም ምኖም

መአሰሳት እትለ ነአነብት እቱ 
ወቅት፡ እብ ፋይሐት ርእየት 
ወወዳሐት እግል ንፈክር ገአነ 
ምን ገብእ ላዝም፡ ሀምነ እብለ 
መአሰሰትነ ሌጠ እግል ልግባእ 
ቡ። እግል ተፍኪር ወዕርፍ ለገብእ 
ወቅት እግል ንፈንቴ ብነ። ክም 
እሊ እግል ወዲ ህዬ፡ ነኣይሽ፡ መረ 
ምህም ለኢገው ወላዝም ሕነ እግል 
ንውደዮም ለአለብነ ጋራት ብዕዳም 
አንፋር ዓኢለትነ አው መሳዕዲነ 
እግል ልውደዎም በክት ንፍተሕ። 
እሊ ለህነ እነ ፍክር ወቅደረት፡ ክለ 
እት ዐበዮት ወጠወሮት ሐዳስም 
መአሰሰትነ እግል ንወጅሁ ስዴነ።

 



ልባብ
 ረደ  ዋልዴን

እግል ንዋዮም ማይ ወሰዐር 
ለረክቦ እቱ አካናት እት ለሐዙ 
ምን ምድር እት ምድር እት 
ሰብኮ ወሳግሙ ዲብ ለባዶብ 
ኬን ወእንሰር እት ልብሎ ለነብሮ 
ዐዶታት ዐለው።  ዎሮት ምን 
እሎም ዐዶታት እሎም ህቱ ዎሮት 
ውላደ ላቱ ድግለሊት እም ዐለት 
እሉ። እለ እም እለ ሰኒ ሰበት 
ገንዘበት ሐት-ሐተ ዶል ፈቃዲተ 
ተአበዴ ዐለት። ወእትለ ወልደ 
ትደፍእ ሰበት ዐለት ምንለ ባከ 
እግል ለአሪም ተሐዜ ኢነብረት፣ 
ለደዋለ ዐቅለ ወለ ተሰሩፋተ 
ክሉ እግለ ወልደ በህ ልብሉ 
ሰበት ይዐለ፡ ሰኒ ልትዳየግ ምነ 
ወቀደምለ አዳም ምን እሕትራሙ 
ተአነቅስ ለህሌት መስል እቱ ዐለ! 
ሐቴ ምዕል ለዐዶታት አስክ ካልእ 
ምድር እግል ልንከሶ ሐዘው፣ 
ከእግል እሲቱ፣ ፈጅር አሱቦሕ 
ዶል ለእለ ንትበገስተ፣ እግል 
እምዬ ዲብለ ድምነት እዘሚ ምነ፣ 
ወእትለ ባከ ማይ ወነብረ ሕደጊ 
እለ፣ አስክ ለባልሐነ ምነ ለነሰአ አዳም መጸአ አውመ ትመይት ቤለየ። 
ለእሲቱ ከላስ አብሽርከ ወለ ኢትትሻቀል ሸንሀትከ ወምራድ ክሉ ክምለ እለ 
ትቤ እግል እውዴቱ ቴለቱ። አዳም ክሉ እግል ምግዓዝ ተበገሰ። ለእሲት 
ክምለ ብእሰ ቤለየ እግለ ሐማተ እትለ ድምነት አዝመት ምነ፣ ምናተ 
ለለአትፈክር ጋር ወዴት። ለወልዶም ባክለ ነብረ ወለማይ ምስለ ድግለሊት 
እሲት ሐድገቱ፣ (ወድ ሐቴ ሰነት ላቱ ወድ ብክሮም ጀኒታይ ዐለ እሎም፣ 
ወአቡሁ ምን ቅያስ ወለዐል ፈትዩ ነብራ፣ ምን ተዐብ ዶል መጽእ ምን 
እሙ እንዴ ነሰእዩ ለተልህዩ ወልትደአል ምስሉ ዐለ) … ለዐዶታት ልግዕዝ 
ውዕል እንዴ ዐለ ሰር አደሐ እግል ዕርፍ ሐድረ፣ ምን ጽቤሕ ምድር እንዴ 
አንበተው እት ምግዓዝ ሰበት ዐለው ላመ አንውየቶም ማይ እግል ልስቴ 
ወላቅማት እግል ልርከብ ወቅት ረክበ። ወዎሮትከ ምስል ዐዱ ወባክ ንዋዩ 
ተገሰ፣ እተ ዶል ለሀይ ለእናስ ክምለ ዓደቱ ምስለ ጀኔታዩ እግል ልህመግ 
ሰበት ትሸነሀ እግል እሲቱ ለሓጻን ሀቢኒቱ ቤለየ። ህተ ህዬ ምስል እምከ 
ሐደግክዎ ኬን በሉ ምኒና ኢለአትሐዜነ ቴለቱ። ክርኑ እንዴ ወቀለ ሚ ትብሊ 
ህሌኪ? ቤለየ። እሊ ጀነ እሊ ኢለአትሐዜነ፣ ሐር ክም ዐበ ክምለ እንተ እግል 
እምከ እትለ ምግብለ ባዶብ እንዴ ለከፍካሃ ለሐድግካሃ ህቱመ እተ ክምሰልሀ 
እግል ልውዴካቱ፣ ኬን በሉ ምንከ ካራይ ምን ትበልዑ ለሐይስ ቴለቱ። እለ 
ደዐት እለ ክም ሰምዐ ክምለ ቃቀት ለሸወጠቱ መስለት እቱ፣ ወእት ሐቅ 
እሙ ዐባይ ጀሪመት ክም ወደ ሰበት ትፈሀመዩ እግል እሲቱ ሐቴመ ደዐት 
ኢበልሰ ዲበ።

ፈረሱ እንዴ መስከ ሻፍግ እት እንቱ ለጀኔታዩ ወእሙ ብዶሆ አከሪት 
እንዴ ኢገበኦ ምን ለዐሬ እቦም አስክለ ድምነት ዐቅበለ። ክም ልሙድ 
ለዐዶታት ዶል ልግዕዝ አከሪት ገሌ ተረፍመረፍ ነበሪት መገደድል ለትማየተ 
አንውየት እግል ልብለዐ እትለ ዶለን እትለ ድምነት መጸአ ነብረየ። ለእናስ 
እትለ ድምነት ዶል ዐቅበለ እሙ እግለ ጀኔታዩ እትለ ሕቅፈ እንዴ ሐብዐቱ 
ውልዋል እግል ልርከብ ወለአስተንፍስ ለረአሱ ሌጣ እብለ ሐንለ ህብጠ 
እንዴ አፍገረት፣ እግለ እብ ማና ወገለበ፣ እብ ግራሀ ወቀደመ ለጀኒታይ 
እግል ልሽተፈ ለሃፍተ እተ ለዐለየ አከሪት እት ለክፍ ወተሃውሽ፣ (ጌሰ፣ 
ጨበል ንስአ፣ እሊ ወድ ፍላን ቱ) እት ትበለን ጸንሐቱ። ለእናስ እሙ እት 
ቀደምለ አከ’ሪት ክሪት እተ ለዐለት ብቆት እብ ክልኤ ዕንቱ ክም ረአየ ምን 
ሀላክ እንዴ አተክረየ፣ ወእብ ሰበብለ እት ረአስ እሙ ለወደየ ከይነት ሰኒ 
ጡዑስ እት እንቱ ወዕንታቱ እብ ብካይ ጀለም እት ወዴ፣ እግል ዋልዳይቱ 
እትለ ረአሰ እግል ከም ዶል እንዴ ሰዐመየ፣ ህተ ወለ ወልዶ ረፍዐዮም 
ወእትለ ቀሐትለ ፈረስ ለክፈዮም። ወእንዴ ረፍዐየ ለአአድሆይ ዐረ እበ፣ 
ወሐቆለ አምዕል ለሀ ርደ እሙ እግል ልንሰእ ብዙሕ ልትጻገም ወልቡ 
ወክልኤ ዕንቱ እለ ሌጠ ለዐቅቦ ዐለው፣ ወእት ዶል ምግዓዝ እት ሰልፍ 
ክሉ እግል ዋልዳይቱ  እት ቀሐትለ ገመል እንዴ ከረ ከእብለ ፈረሱ አሰረ 
ገብእ ዐለ። ወእግል እሲቱ ምንለ ምዕል ለሀ ወሐር እብለ እለ ወዴት ውዲተ 
ወእብለ እሉ ሀበቱ ለኢልትረሰዕ ናይ ለባበት ደርስ ምን ቅያስ ወለዐል እት 
ለሐሽመ ወእት ፈትየ ጌሰ። ከሐብል እትብከ ምን ዋልዳይትከ እተ ዲብ 
እለ እዲነ ለፈገርከ እተ አምዕል ትበተከ፣ ምናተ ክል ዶል እግል ትፍቀደ  
ለሽንርብለ እትብከ አስክ እብ ሐያትከ ህሌከ ምስለ ገሮብከ ትነብር) ወለ ገበአ 
መክሉቅ እዲሁ መዐመሉ እትለ እለ ጌሰ ልጊስ ክም ልትፈደዩ ኢትትረሰዕ። 
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ዩስፍ እድሪስዩስፍ እድሪስሕበርበሮሕበርበሮ

በ ሀ ልበ ሀ ል
• ሐት ሐቴ ዶል እብ ገለ ሰኒ መክሩህ ወምን ቅያስ ወለዐል 

ለለአምጥት ተየልል እግል ትሕለፍ ትቀድር፡ ወእለ ተየልል እለ ምን 
ኣመረ ወቀት ረዪም ለትነስእ ሰኒ ለተአመጥጥ ወእት ብካይ ለትጀብረከ 
ወትወጀዐከ ወክም ትትሐነቅ ለህሌከ ለተአሽዕረከ እግል ትግበእ ትቀድር፡ 
ከእሊ ተየልልከ እንዴ አስበርከ እሉ ራዲ ዲብ እንተ ትከበትካሁ ምን 
ገብእ፡ ረቢ እብ ሓይሰት ክም በድሉ እግልከ ሸክ ኢቲዴ።

• ለገብአ ልግበእ ነፈር እት ቀበቱ ሰኒ ለለአፈሬሕ ከበር ሀለ እሉ፡ 
እሊ መፍረሓይ ላቱ ከበር ህዬ፡ እንተ አክል አዬ ነፍር ሰኒ ፈዳብ እግል 
ትግበእ ክም ቱ! ወአክል አዪ ክም ትፈቴ! አክል አዬ ክም ተአወቄ! 
ወእምካንያትከ አክል አዬ ክም ገብእ ኣምር ይህሌከ።

• ጠቢዓይት ላተ እዲነ ዲብ ኔፍዓይ መጻግም ትተርገዝ፡ ክልመ 
እግል ብዕዳም ኬር ወፈርሐት ወለውቀት ካፈልከ፡ እዴከ ለእለ ሓለፍከ 
ኢተሐግል።

• እት ገበይ ብቆት አሴርር፡ በዐል ሕር ፍክር ግበእ፡ ወእሊ ለለአትፈክር 
አፋካርከ እግል መክሐደ ክረዩ፡ ወእለ ገብእ ልብሉኒ እንዴ ትቤመ 
ኢትፍረህ።

• አ’በ ዎሮት ምነ እግል ነፍስ ለለአከርቦ አሲዳት ተ፡ ወእሊ አሲድ 
እሊ ፍንጌ አበ ብዕዳም ወአበ ኖስ ኢፈንቴ።

• ክለ ለእለ ትተምነ እተ ዶለ ተሐቀቅ በህለት ኢኮን፡ ምናተ ክሉ እብ 
አማን ለትወድዩ ሰብር አክል ሕድ እተ ሙናስብ ላቱ ወቅት ፍሬተት 
ለሀይብ፡ እንተ ደማነት ነፍስ እንዴ ወዴከ ለገበይከ ሌጠ አተላሌ፡ ሰኒያም 
ላቶም ጋራት እትለ በዝሐ ወቅት ሐቆ ሰብር ረዪም ተን ለልትረከበ።

እጃዘት
ሐቴ እሲት እግል ብእሰ፡ ምስል 

መስንየቼ ገሌ ምሽዋር እግል 
ኢጊስቱ እት ትብል እጃዘት 
ጠልበት ምኑ።

ህቱ ህዬ፣ “ከላስ እት 
ሰልፍ ክርን ውልዋል 
አስምዒኒ” ቤለየ። ህተ ህዬ 
ለመርወሐት እንዴ አሽቄት እሉ 
ከፉፉ. ..ፍ ቲለት ቱ።

አዜመ ምን ሐዲስ፣ “ዝላም ኣዝልሚ እ ግ ል ዬ ” 
ቤለየ።  በኻኸት ናይ ቅዲት ሀረሰት ወእበ ተማም ረሽረሸ ቱ።

“በርቅ ውደይ እግልዬ” ቤለየ። ለከህረርበት እለ ዋልዐት ወአትቃሰነት 
እሉ።

“ሀዱድ አስምዒኒ” ቤለየ። ገሌ ሓጃት ሀረሰት ከእቡ ሕድ ካመሸት 
እሉ።

እሊ ክሉ ክም አክለሰት፣ “ግድም ደለ እለ ጠለብከ ክለ ወክወ እለ 
ትሸነህከ ወዴክወ እግልከ፡ አዜ እግል ኢጊስ አጅዝ እግልዬ ቴለቱ።”

ህቱ ህዬ። “ዲብ እሊ ጀው እሊ አዜ እብ ከአፎ ትገይሲ፡ የለ ትገሰይ 
ሳምዓምኪ ህሌነ ለመግለል ግድም ልጽነሕ እግልኪ” ቤለየ።  

ተበሰም

• አቀመጮት ዕንታት ለእሉ 
ትረሰዕከ ጋራት እብ ቀሊል ክም 
ትፈቅዱ ትወዴ።

• ቅጥዐት ናይ በረድ እንዴ 
ነስአከ እትፍንጌ ግንፍሌ ወሐባሪት 
እዴከ ዶል ትረዋስሰ እግል ስራይ 
መጢጠት ረአስ ሰዳይት ገብእ፡ እሊ 
ህዬ ገሌ መትሐላልፎታት አነጭብ 
እግል ሐግነት ለልአትናይተ ሰበት 
ልትረከበ ዲበን ቱ።

• ሐቴ ደቂቀት ወድ ኣደሚ እት 
ሰሓቅ ለልሓልፈ፡ ምስል ክልኤ ሳዐት 
እት ስካብ ለልሓልፈን ትትዓደል። 

• እት ክደን በህለት እት መጥዐም 

ምስል መልሂትከ ለትበልዐ ነብረ፡ 
ደረጀት ለውቀትከ እንዴ ወሰከት 
ሀመት ወሻቀሌብ እግል ተሀውን 
ምንከ ብዝሕት ሰእየት በ።

• ሓሰት ሰሜዕ፡ እት ቀበት ክለን 
መራሕል ናይ ስካብ፡ ሐቴ ህተ እብ 
በይናተ ለእብ ከማል ምን ሽቅለ 
እንዴ ኢትበጥር ለተአተላሌ።

• ኢፋሉታያም አፍካርከ፡ እት 
ወረገት እንዴ ከተብካሀን ዲብ 
ሰንዱግ ግማመት ዶል ትለክፈን፡ 
ለዐለ እግልከ አከይ መዛጅ ተዕዲላት 
እግል ልሕሰል እቱ ሰዴከ።

• እት ወቅት አሰቡሕ ሕኔት 

ምን ነብረ ደለ ጠዐመት እዬ 
ይእበሌዕ፡ እሊ ህዬ እግል ገሮብዬ 
ክል ዶል ዑፉይ ክም ገብእ 
ውድዩ። እት ምድር ለይህሌት 
ወእት ሰመ ይእትሸነህ፡ እሊ 
ህዬ ሳካብ ዑፉይ ክም እስክብ 
ወዴኒ። ስደ ለሐልፈት ምስንዮት 
ኢእወዴ፡ እላመ ምን ብዙሕ 
ጾር ወስዱ ለሐልፈ እልትዛማት 
ተአድሕነኒ።

ፊቃዶታትዬ እግል 
የአትራዝቁ ሕሳብ እወዴ፡ እሊ 
ህዬ ለገበዬ ለእለ እገይስ ህሌኮ 
እግል መትዋላብ ቡኡይ ክም 
ኢታህይበኒ አክል ሕድ ሰበት 
አምር ቱ። እፈቴ ዲብ ህሌኮመ 
እብ ምልሃዬ ወሕሳብ ዲብ እወዴ 
እፈቴ፡ እሊ ህዬ ስርቤብ ሻም 
ወሃባቱ ለልክህሉ ልክህሉ አነ 
እግል እሊ ለገብእ መቅጠን ክም 
አለብዬ ሰበት አምር ቱ። ዶል 
ሐዜኮ እበኬ፡ ወዶል ትሸነህኮ 
እትሰሐቅ፡ እሊ ክሉ እብ ገበይ 
ጠቢዕየት ሰበት ጀሬ ቱ። እት 
አቅሩድ እግል እትከሬ መግሀፍ 
ይእወዴ፡ እብ ቀሊላም ጋራት 
ሌጠ አገኔዕ። 

ምነ አግደ እት ታሪክ 
ዐድነ ምህማት ላተን ዕለታት
• 1978 (ዲሰምበር) እብ ልጁእ 

ሶዳን ለአተው ኤረትርዪን ዕልቦም 
400,000 በጽሐ።

• 1979 (ፌብራይር  6 – 
9) 3ይ ወራር ኢትዮጵየ እብ 
ጀብሀት ሽዕብየት ታሕሪር ኤረትርየ 
ወጀብሀት ታሕሪር ኤረትርየ እተ 
እት ነቅፋ ወድዋራተ ለትመደደ 
ድፋዓት ክም ልትከረዕ ገብአ።

• 1979 (ማርስ 30 - ኣፕሪል 
11) ራብዓይ ወራር ኢትዮብየ እግለ 
እት ድዋራት ኣልጌነ ለዐለ ድፍዓት 
ሰውረት እግል ልደውሽሽ ለወደዩ 
ጀርቤታት እብ ፈሸል ተመ።

• 1979 (ጁላይ 14 – 26) 
ሓምሻይ ወራር እተ ምን ቅብላታይ 
ምፍጋር ጸሓይ ኤርትርየ እንዴ 
አንበተ እብ ነቅፋ እንዴ ሐልፋ 
አስክ በርካ ለአማደደ ሐድ 400 
ኪሎምትር ለሪሙ ድፋዓት ሰውረት 
ከሳሩ እንዴ ጾራ እብ ፈሸል ተመ።  

ገሌ አማን እብ ክሱስ ነፍስያትገሌ አማን እብ ክሱስ ነፍስያት
ፍንጃል ቡን ትነስእ ትፋሕ ዶል 
ትበሌዕ፡ ለተሀሌ እግልከ ደረጀት 
ሐሶሳይ ለሔሰት ትገብእ።

• ብዝሓም አዳም ሰላዲ ምን 
ወረግ ለትሸቄት ትመስል እቶም፡ 
ምናተ ለአማን ሰላዲ ምን ግጥን 
ትትሸቄ።

• ሓጀት ባርደት ዶል ትበሌዕ እተ 
ዶልከ መጢጠት ረአስ ለትጸብጠከ 
እቡ ሰበብ፡ ደምከ ደረጀት ሐፋነቱ 
እግል ልዕቀብ እንዴ ቤለ ዲብ ረአስከ 
ሰበት ልትአከብ ቱ። 

ዝበድ ዘዖታትዝበድ ዘዖታት



ወሰይደት አፍሪቀ (Miss Af-
rica) ገብአት ከዲብለ ክለ እዲነ 
ለትፈረጆ መስረሕ እንዴ ፈግረት 
ታጀ ሰቅለት። መንዴረት ኤረትርየ 
ረፋረፈት ወስሜተ ወስም ወጠነ 
ረፍዐት። ሐበን ወፋሽ ኤረትርዪን 
ገብአት። ፈድል እሊ ዐውቴሀ 
ሰፊረት ራቀቦት ሰረጣን ጥብ 
ገብአት።  እብሊ እንዴ ትናየተት 
ዐደ ዲብ ዐለም እግል ትትአመር፡ 
ዓዳተ እግል ተአርኤ ዲብ ሰነት 
2024 እት ጅግረ ግርመት ሰይደት 
ዐለም ሻረከት። 
እተ ጅግረ ሰይደት ዐለም 

አወላይት እንዴ ፈግረት ታጅ 
ምንመ ኢሰቅለት፡ ለመሽሮዕሀ  እት 
ካርጅ ለነብሮ ኤረትርዪን እብ 
ብዝሔ ምን ሰወተው እቱ እብ 
ሰዳይቶም እት ቀዳምያት 10 
ትረተበት ከመዳልየት ነሓስ ነስአት። 
ለዐውቴሀ ክምለ ንየተ ኤረትርየ 
ለወጅበ ሕስር እግል ትርከብ ሰደ። 
ብዝሓም ተእሪክ ኤረትርየ እግል 
ለኣምሮ ጉግል ፈተሸው ወእት 
መሕበራይ መትራከቢ ሕላይ 
ኤረትርየ አትሐለው።   
  መልከት ጀማል አፍሪቀ 2023 

ስኒት ሀብተኣብ እት ጅግረ ግርም 
ዐለም ናይ 2025 ኢሻረከት፡ 
ለመሽሩዐ ሰኒ እግል ትዳሌ እሉ 
ምን ሐዜት።  ዲብለ ምን 29 
ኦጎስት አስክ 5 ሰብተምበር 2026፡ 
እት ቬትናም ለገብእ ናይ 2026 
ጅግረ ላኪን እግል ትሻርክ ቱ።
እለ ጅግረ እለ ምን ግርመት 

ገሮብ ዝያድ እተ እሉ ትቀድም 
መሽሩዕ ሰበት ተአተንክብ ምስል 
ሩእየተ ወንየተ ለትናስብ ጅግራ 
ተ። እተ ጅግረ እግል ትትዐወት 
ፈሀመ ጀላብ እግል ተአፍይሕ ምን 
3-4 ኦጎስት 2026፡ እት አስመረ 
እንዴ መጽአት እት መድረሰት 
ፍኖቴብርሃን ምስል ምስክነ 
ዐቅል ወገሮብ ለብእቶም አጀኒት 
ደረሰ ወዋልዴኖም አመሕበረት 
ወመሓደረት ሀበት። ክምሰልሁመ 
አንፋር መሕበር ምስኩናም ዐቅል 
ወገሮብ ትዋጀሀት ወሀድገት። እተ 
ተሌ ጅግራሀ ለሰድየ አፍካር ወፈሀም 
ህዬ ረክበት። እት መስተቅበል 
ሕተ ለመስሎ ምስኩናም አጀኒት 
ለልትዐለሞ እተ መድረሰት እንዴ 

1010ገጽገጽ1919ይትይት ሰነት ዕልብ 33 ሰነት ዕልብ 33 አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026አርቡዕ 19 ኦጎስት 2026

መሐመድ ዳፍለ

ኬር ግርመት፡ እት ስን ገቢል ዐለም ጀፍጠትግርም ተአትወልብ እት ልትበሀል 
ሳምዓም እንገብእ። እት ግርመት 
ለኢልትሐሰር ወነፍሱ እግል 
ለአትጋርም ለኢፈቴ ኢሀለ። 
ለእብ ጠቢዐት ግርመት ለተሀየበት 
አንሳይት ላኪን ዝያድ ሕስር 
ትትሀየብ። እት መጅተመዓት 
ጅግረ ግርመት ልሙድቱ። 
ዲብ መዓየ ትግሬ እትሊ ወክድ 
እሊ ዲብ ተርፍ ምንመ መጽአ 
ጅግረ ግርመት ገብእ ክም ዐለ 
ዐባዪ ወዕጉላም ለሓኩ። እት 
መህረጃናትመ ቀርብ። 
እግል መሰል ወለት ዒዶ 

ለትበሀል ጅግረ ግርመት አዋልድ 

እት አፍዐበት ወድዋረ ትገብእ 
ነብረት። ዲብለ ጅግረ ለሻርከ እብ 
ግርመተን፡ ብጥረተን፡ ሸሊለን፡ 
ልብሰተን፡ ሰርጎሀን ወለባበተን እብ 
ዐባዪ ዐድ፡ ዕጋል ወእትዬታት ምን 
ክል ድጌ ልትሐረየ። ሸዐብ እንዴ 
ትጀመዐ ለዐፍየን ወእብ ክሉ ስፋተ 
ዕውትት ለገብአት ወለት ዒዶ እንዴ 
ትበሀለት ስሜት ሕሽመት ትነስእ፡ 
አስክ ሰነት ሓሪት ብዕደት እት 
አካነ ተሐልፍ ለስሜት ናያተ። እት 
ዓያድ እተ ገብእ ዕፌ ወስስዒት ሀዬ 
ህተ መልከት እንዴ ገብአ ትሰመዕ። 
እሊ ምን ሕዱድ ደዋሒ 

ኤረትርየ ለሐልፍ ምንመ ኢዐለ፡ 
እት ኤረትርየ ለተጅርበት ሐዳስ 
ኢኮን። እተ ዲብ ዐለም ለገብእ 
ጅግረ ግርመት ወለባበት ሀዬ ስሜተ 
ወስም ዐደ ለትረፌዕ ኤረትርያይት 
እብህዝት ሀሌት።  ስኒት ሃብተኣብ 
ተወልዴመድህን ትትበሀል። እት 
ሰነት 2023 ሰይደት ጀማል ናይ 
አፍሪቀ (Miss Africa) እንዴ 
ገብአት እት መስረሕ ፈግረት 
ከአክሊል/ብሌተ ዐውቴ ትሰርጌት። 
ስኒት፡ እለ ደረጀት እግል ትብጸሕ 

ብዙሕ ሸቄት ወተዐበት። ለምነ 
ዐውቴሀ ትረክቡ ማል ወአብካት 
እትሚ ክም ተአውዕሉ ሀደፍ 
እሙር ወባይን ሰበት ዐለ እለ 
ሀዬ፡ እት መስረሕ ልግበእ ወእብ 
መሕበራይ መትራከቢ ለረአየ 
እብ ሶቱ ወፍክሩ እግል ልስደየ 
ቀድረ። ሀደፈ ዐቢቱ፡ እብሊ ጅግረ 
ለልትፈተሕ እለ ባባት እት ሰዳይት 

ምስክነ ዐቅል ወዐቦት ለብእቶም 
አጀኒት ወዕላጅ ሕማም  ሰረጣን 
እግል ተአውዕሉ ክምቱ እግል ክሉ 
ፈታይ አትአመረት። 
ስኒት፡ እት አስመረ እንዴ 

ትወለደት ለዐቤት፡ እት መድረሰት 
ጥልያን ካልእ ደረጀት ተዕሊመ 
እንዴ አትመመት እት ማትሪክመ 
እንዴ ተዐወተት ዲብ ኩልየት 
ዕሉም ወቴክኖሎጂ ማይ ነፍሒ 
ድራሰተ እንዴ አንበተት ካልእ 
ሰነት እት ሀሌት ምን ኤረትርየ 
ለጅአት ከዲብ አሜሪከ አቴት። 
ምንኣሽ ምንኣሸ ሕተ ምስክነ ዐቅል 

ወዐቦት ገሮብ ሰበት ዐለ እተ፡ 
እብ ከአፎ ረሐ እንዴ ቀድረት 
ክም ትነብር እወዴ ለልብል 
ሰኣል በሊሱ ተሐዜ ዐለት። 
እለ ምንገብእ ሰልፍ ለሐንገል 
ወድ አዳም ከአፎ ክም ሸቄ 
እግል ኣምር ለሰዴኒ ዕልም 
እንሰእ ትቤ። ወዲብ መጃል 
ዕሉም ዓሳብ (ኒውሮ ሳይንስ) 
እተ ለትወቀለ ብሑሳት 
ዓሳብ ለገብእ እተ ጃምዐት 
ጆርጅ መይሰን እንዴ አቴት 
አወላይ ዲግሪሀ እብ ዐውቴ  
አትመመት። 
እለ 178 ሰንቲሜተር 

ለብጥረተ ወለት 27 ሰነት 
ለህሌት ስኒት ምን ንእሸ 
ለትፈናተ ምስክነ ለብእቶም 
አጀኒት ስድየት ትፈቴ ዐለት። 
ገሌ ሰላሰ ለገብኦ አጀኒት 
ምስል እንዴ ጀምዐቶም 

ትሰድዮም ወርያደት ተአሸቅዮም 
ዐለት። አሜሪከ ክም አቴት ህዬ፡  
እመ ሰበት ትወፌት እግል ሕተ 
ክም እም ወመደርሰት እግል 
ትግበእ እለ ዝያድ መስኡልየት 
ረፍዐት።  ምህሮሀ ዲብ ታቤዕ ክም 
ሕተ ለመስል አጀኒት እብ ደረጀት 
ዐለም ሕስር ወሰዳይት ለረክቦ እቡ 
በክት እግል ልትፈተሕ እሎም 
ለተአሰሜዕ እቡ ባባት ከስት እዬ 
ለቴሎ ጅግረ ግርመት እግል ትሻርክ 
ትበገሰት። ሀደፍ ናይለ እግል ሰልፍ 
ኢነት እት ሰነት 2023 ኤረትርየ 
እንዴ ወከለት ለሻረከት እቱ ጅግረ 
ግርመት አፍሪቀ፡ ለምስክነ ዐቅል 
ወገሮብ ብእቶም አጀኒት እት 
ክሉ ሐቆም እግል ልርከቦ ቱ 
ለዐለ። ዲብለ ጅግረ ህዬ ተዐወተት 

ፈትሐት እት ዐቦቶም ሐዞተ እግል 
ቲዴ በርናመጅ ክምበ ሀዬ ሐበረት።
ስኒት፡ እተ ናይ ክልኤ ምዕል 

ጀውለተ ዲብ ሆቴል እምባሴረ 
ምስል አንፋር መሕበር ዲዛይነራት 
ወዕፌ ፋሽን ለቀድመ አንሳት እንዴ 
አመሕበረትመ ተጃርበ ዱግምት 
ዐለት። ጅግረ ግርም ዐለም ለወድየ 
መአሰሳት ናይ- ናየን ሀደፍ 
ወጥሙሕ ክም በን እንዴ ሸርሐት፡ 
ለእተ ጅግረ ሻርከ አንሳት ዐቂደተን፡ 
ሸረፈን ወዓዳተን ለኢልሀትክ ክምቱ 
እንዴ አከደየ እግል ልእተያሁ 
መክረት። “ወጠንከ ወኖስከ 
እንዴ አዝቤከ ለልትጃቀፍ ማላት 
ወለልትሰቀል ታጃት ዲመ ስካብ 
ለከልእ ወተእሪክከ ወሀውየትከ 
ለለሀትክ ቱ” ሐቆለ ትቤ፡ ለትሻርከ 
እቱ ጅግራታት አውለውየት እግለ 
እሉ ብጉሳት ሀለየ ሀደፍ ወመሽሩዕ 
ለለሀይብ እግል ልግበእ ክምቡ 
ነስሐት። ህተ እግል ኖሰ ብዙሕ 
እንዴ ትጃገረት እግል ትትዐወት 

እቱ ለትቀድር መሻሬዕ ምንመ 
ዐለ፡ ምስል እምነተ ዓዳተ ወሸረፈ 
ለገይስ ምን ኢገብአ እግል ትእዘም 
ምኑ ክም ቀረረት ሐበረተን። 
መሻርከት ሀዬ ለዲብ ጅግረ 

ግርመት አፍሪቀ ለረክበተ ዐውቴ 
ዲብ ጅግረ መልከት-ዐለም እግል 
ትድገመ እት ልተምነየ እለ፡ 
ሕሽመት ወቅየም ወጠን ለለዐቅብ 
ዲመ ስርጉል ቱ፡ እለ ትመስል 
ሻበት ሀዬ መሰል ሰኔት እግል 
ሐወ ወሐዋታ ተ ቤለየ። ጅግረ 
ግርመት ዐለም ምን 130 ደውለት 
ለልትወከለ ገረርም ለሻርከ እቱ 
ዎሮ ምነ ዐበ ጅግራታት ቱ። 
ኤረትርየ ሀዬ እግል ሰልፍ ዶለ እብ 
ስኒት እግል ትትወከል ቱ። እተ 
ጅግረ ተእሪክ ወሓይስ ጀዋንብ 
ዐደ ሰበት ተአትኣምር ለትዐውተ 
ሐብሬ ካፍየት ናስአት ሀሌት። 
ክምሰልሁመ እት ቀበትለ ጅግረ 
ክርንከ እንዴ ትነፈዕከ ሚ ተቅዪር 
እግል ተአምጽእ አው ሚ መሻክል 
እግል ትባሌሕ ተሐዜ እትለ ዐለም 
በክት ለለሀይብ ‘ክርን እግል 
ተቅዪር (voice for change) 
ለልብል በርናመጅ ሰበት ሀለ፡ 
ኤረትርየ ወዓዳተ እግል ትወክል 
ዱሊት ሀሌት።  
ስኒት፡ እምበለ ረቢ ለሀበያተ 

ግርመት ለትመልኩ አምዋል 
ወዜነት ለይዐለ እለ ምን በሕ 
እንዴ ትበገሰት እት ገበይ ዐውቴ 
ምን ሄረረት እግል ኤረትርየ 
ወኤረትርዪን ሐበን ወተኣምርተ 
ሰብር ተ። ክል ዎሮ ለእለ መልክ 
እበ እንዴ ትበገሰ እት ኬር ኖሱ 
ወዐዱ እግል ለአውዕል ክም ቀድር 
ሀዬ መሰል ሰኔት ተ።

ዔማት፦ ጀሪደት ‘ሓዳስ ኤርትራ’ዔማት፦ ጀሪደት ‘ሓዳስ ኤርትራ’
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ኣድም አብሐሪሽ

እግል መደርሲን፡ ድሩስ ርያደት ተሀየበእግል መደርሲን፡ ድሩስ ርያደት ተሀየበ

እብ ፈሬዕ ተዕሊም ለትነዘመ 
ወወጠንያይ ፈደሬሽን ኮበሪት 
እግር አቅሊም ምግብ ለሰደዮም 
ዲቡ ድሩስ ሸሃደት ርክሰት 

ለትደሐረው መደርሲንለትደሐረው መደርሲን

ርያደት ደረጀት ‘ዲ’፡ ክምሰልሁመ 
ድሩስ ዳነዮት ትልህየ ኩረት 
እግር ደረጀት-ክልኤ፡ ምን 
መአንብታይት፡ ምግባይት 

ወካልኣይት ደረጀት መዳርስ 
እግለ ትፋገረው 52 መደርስ 
ርያደት ተሀየበ።
እሊ ምን ዮም 4 አስክ 13 ኦጎስት 

ክል-ከረም ለገብእ ጅግራታት ደረሰ ክል-ከረም ለገብእ ጅግራታት ደረሰ 
ግራስ-ሩት ልተላሌግራስ-ሩት ልተላሌ

እብ መዓወነት ፈሬዕ ርያደት 
ወፈደሬሽን ቮሊቦል አቅሊም 
ምግብ እንዴ ትነዘመ ገብእ ለሀለ 
ጅግራታት ርያደት ከረም ምግባይ 
ዓማር (ግራስ-ሩት) ለሐልፈ ሰነብት 
እት ሜዳን ቦቾፊላ 
እትሉሉይ ዐለ። ሰንበት 
ንኢሽ ህዬ ጅግራታት 
ፍረቅ ውላድ ገብአ።
እት ዓማር 14 ወ15 

ሰነት ጋላ-ነፍሒ እግል 
ማይ ተመናይ 2-0 እት 
ቀልብ፡ እት ዓማር 16 
ወ17 ሰነት አርበዕቴ 
አስመረ ምስለ ፈዳብ 
መተልህያይ ጴጥሮስ 
የማኔ ኡቱይ ለሀለ 
ፈሪቅ ጎዳይፍ ትዋጅሀ። 
ጎዳይፍ ሐትሐቴ ኢነት 
ጀርቤታት ህጁም 
ወዱ ምንመ ዐለው፡ 
ለልዐውቶም ወቀይ ላቱ 
ይአርአው። ወእብሊ 
አ ር ባ ዕ ቴ - አ ስ መ ረ 
ምን ጽባብሖም ዲብ ዳፍዖ እት 
መስለሐቶም እንዴ በደለወ፡ 
እትለ ሰልፋይት ትልህያሆም 2-0 

ከረን - ጅግረ ኮበሪት እግር ከረን - ጅግረ ኮበሪት እግር 
አወላይ ዲቪዝዮን ልተላሌአወላይ ዲቪዝዮን ልተላሌ

ሻምፕዮን ኮበሪት እግር ውላድ መዲነት ከረን፡ ለሐልፈ ሰነብት እት 
ስታድዩም ከረን እብ አርበዕ ትልህያታት እትሉሉይ ዐለ።

ሰንበት ንኢሽ እሰልፍ ፍረቅ ደሴት ወአልነጅም ትዋጅሀው። 
አልነጅም እት ካልኣይ ሾት ትልህየ እብ አቤል ጎይትኦም ለኣተዉ 
ጎል እቡ 1-0 ተዐወተው። ነፈር ፈሪቅ አልነጅም የውሀንስ ፍስሃ 
ለሔሰ መተልህያይ ናይለ ጅግረ ነስአ።  

ለተሌት ትልህየ 
ፍንጌ ፍረቅ ደንደን 
ወኢትዐብር ዐለት። 
ኢትዐብር፡ እት 
ሳድሳይት ደቂቀት 
ሙስጠፈ መሐመድ-ኑር 
ጎል ሻፍግ ሰበት ኣተ 
እሎም፡ ምን ጽባብሖም 
1-0 ሕሳል ትልህየ 
ዋለው። ደንደንመ 
እት ልትሳስዐው 
ወትልህያሆም ዲብ 
ነዝሞ፡ ቀደም ዕርፍ እብ 
አማን ዐብደለ ጎል እንዴ ረክበው፡ 1-1 እግል ዕርፍ ክም ፈግሮ 
ትጻገመው።
 
እት ካልኣይ ሾት ትልህየ፡ ህጁማቱ ለአደቀበ ፈሪቅ ደንደን፡ እብ 

መሃጅም ራኢ ፍጹም ጎል እንዴ ወሰከው፡ ምን ግረ እንዴ ትፈርገጸው 
2-1 ተዐወተው። ራኢ ህዬ፡ ናይለ ጅግረ ለሔሰ መተልህያይ ነስአ።

ሰንበት ዐባይ ለሰልፋይት ትልህየ ፍንጌ ፍረቅ አስሙድ ወከረን-
ጀዲድ ገአት። አስሙድ ዲብ 35ይት ደቂቀት እብ ለትጀዝብ ሐረከት 
መተልህየቶም ዮናስ ወኖህ ክልኦት ጎል ሕፉናም እንዴ ኣተው፡ እግል 
ዕርፍ 2-0 እብ ሜርሒት ፈግረው። እት ካልኣይ ሾት ለትወሰከ ጎል 
ሰበት ይዐለ፡ አስሙድ 2-0 ቀልበው። ጃእዘት ለሔሰ መተልህያይ 
ናይለ ትልህየ ኖህ ግርማይ ነስአየ። 
 
እምበል እሊመ፡ ፈሪቅ ዳር-ሰላም ምስል ገዛባንዳ ዲበ ወደየ እት 

መዳፍዐት ለአተንከበት ትልህየ፡ ገዛ-ባንዳ እት 56 ደቂቀት ተመስገን 
ብርሃኔ እበ ኣተዩ እሎም ጎል፡ እብ ጸቢብ 1-0 ተዐወተው። ፈሪቅ 
ዳር-ሰላም ህዬ፡ ሰልፋይ ቅልብ ትከበተ። 
ለሔሰ መተልህያይ ናይ እለ መጃገረት፡ ካፒታኖ ፈሪቅ ገዛ-ባንዳ 

ማትያስ ተክሌዝጊ እግሉ ተሀየበት። እሊ ጅግረ ማሌ አተሉት ወዮም 
አርቦዕመ ለአተላሌ ክም ሀለ፡ ፈደሬሽን ኮበሪት እግር መዲነት ከረን 
ሕቡር ሀለ።

ትነሰረው። 
 እት ፍንጌ ምዴርያት ዐዳገ-

ሐሙስ ወጋላ-ነፍሒ ለገአት ጅግረ 
ህዬ፡ ለዕዉት 2ይ ዲቪዝዮን ጋብእ 
ዐለ ፈሪቅ ጋላ-ነፍሒ ህጁማት 

እት ወዴ ወታንጃሁ ፈሪቅ ዐዳገ-
ሐሙስ እት ዳፌዕ፡ መጃገረት 
ውጅህት አርአው። 

እት አውላይ ሾት ዐዳገ-
ሐሙስ እብ መክሰብ እት 
ፈግር፡ እተ ካልኣይ ሾት ጋላ-
ነፍሒ እብ መትነዛም ሐዲስ 
እንዴ አቅበለው ትልህየ 1-1 
ወደወ። ሳልሳይ ሾት ህዬ ናይ 
ምን ተዐወተ ሰበት ቱ፡ እት 
ዐዳጋ-ሐሙስ ለልተልሄ ፈዳብ 
መተልህያይ መሪሕ ዮናስ፡ 
ደለ አጥዐመዋ እሉ ኩረት 
እት ሸውጥ ወዲብ ንቅጠት 
እት በድለ፡ ዲበ ትልህየ ግርም 
ለአርአ ፈሪቅ ጋላ-ነፍሒ 2-1 
እንዴ ተዐወተ ፈግረ። 
ሰንበት ዐባይ እተ ገአ 

ጅግራታት ህዬ፡ ፍረቅ ውላድ 
ዓማር 14 ወ15 ሰነት በሪኽ 

እግል አባሻውል 2-1፡ ወአዋልድ 
ጎዳይፍ እግል ማይ-ተመናይ 
2-1 ቀልበያሀን። ፍረቅ አዋልድ 
አርባዕቴ አስመረ ወኣክርየ ህዬ፡ 

እብ ትልህየ ሰኔት ወዐውቴ ፈሪቅ 
አርባዕቴ-አስመረ 2-1 ተ’መት።

ለትሀየበ ድሩስ፡ እት ዳነዮት 22 
ምን ሰብ፡ እት ሸሃደት-ርክሰት 
‘ዲ’ ህዬ፡ አርበዕ አንሳት ለዐለየ 
ዲቦም 33 መደርሲን ሻረከው።

 ሀደፍለ ድሩስ፡ ቅድረት 
መደርሲን ዲብ ዐለሞት ምህሮ 
ርያደት እግል ጠወሮት እት ገብእ፡ 
እተ ናይ ርክሰት ‘ዲ’ ድሩስ፡ 
መወጅህ ወሙዲር ፍሮዕ ቴክኒክ 
ፈደሬሽን ኮበሪት እግር ኤረትርየ 
አሰይድ ዳንኤል ዮውሃንስ፡ 
ክምሰልሁመ መወጅህ አሰይድ 
እስቲፋኖስ አሰፋው ለሀበዉ 
ዲብ ለዐሌ፡ ለናይ ዳነዮት ድሩስ 
እድንያይ ዳንየ መምህር ሄኖክ 
ተስፋሚካኤል ወፈደራልያይ ዳንየ 
መምህር የማኔ ገርጊስ ሀበዉ። 
 እተ ዲብ ቃዐት መድረሰት 

2ይት ደረጀት እምበሀረ ለገአት 
መናሰበት ካቲመ፡ ለትሀየበ ድሩስ፡ 
እት ሽቅሎም ሴድያይ ክም ቱ 
ወግረ እላመ እግል ልተላሌ ክም 
ወጅቡ፡ ፈሬዕ ውዛረት ተዕሊም 
አቅሊም ምግብ አተንበሀ።
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ረዪም ለአቅመተ ዐገል ምህሮ ጀብሀት ሸዕብየትጀብሀት ሸዕብየት ሰነት 1970 
ምን ጀብሀት ተሕሪር እንዴ 
ትፈንቴት እብ ሰለስ እንክር 
(አወላይ እንክር ምን የመን 
በሐር እንዴ ተዐደ ዲብ ደንካልየ፡ 
ካልኣይ እንክር ምን ከርስ ዐድ 
እብ እንክር ዓለ፡ ወሳልሳይ 
እንክርመ ምን ከርስ ዐድ ዲብ 
ዖበል) ክም ፈግረው፡ ዎሮ ተንዚም 
እግል ለአስሶ ዲብ ስዱሕ ዔለ 
(ደንካልየ) አመሕበረው። ለረዪም 
ለአቅመተ ዐገል ምህሮ ህዬ ዲብ 
እሊ ናይ ተአሲስ እጅትመዕ 
ትኤተነ ወትሀደገ እቡ። እተ 
ስኒን ለሀይ እሎም ምን ጀብሀት 
ተሐሪር ለትፈንተው ሑዳም 
መአስሰት ጀብሀት ሸዕብየት 
ላቶም ምሔርበት እብ እንክር ዎሮ 
አቶብየ ወእብ እንክር ዎሮ ጀብሀት 
ተሐሪር እግል ለአብድዎም 
ልትነዐዎም ዐለው። ህቶም ህዬ 
ሰልሲቶም እንክራት ዎሮ ተንዚም 
እንዴ አሰሰው ሀለዮቶም እግል 
ለአመርዱ ናይ ሀለዮት አው 
ኢሀለዮት ግድለ እቱ ጽሙዳም 
ዐለው። ምናተ እትሊ ለመስል 
ናይ መፋገረት አርወሕ ግድለ 
ጽሙዳም ዲብ እንቶምመ ናይ 

ረዪም መባጽሖም ኢትረስዐው። 
እት ፍንጌ ኮፍ ወፈረጀ ዲብ 
እንቶም ሐቆ ሕርየት ለትትአሰስ 
ዱለት ኤርትርየ ለአኖኩ ዐለው። 
ዱለት ሐዳስ እምበል ምህሮ ክም 
ኢትትከወን ሰበት ኣመረው ዐገል 
ምህሮ ሕርርት ኤርትርየ ምን ዮም 
ሐቆ ኢትኤተነ ወኢትሸቀ እሉ 
ፈጅር ሐቴ ዶል ክም ኢልትወተድ 
ወኢበቅል ሰበት ኣመረው እተ 
ስድት ሓለትመ ኢትረሰዐዉ። 
እሊ እት ሰነት 1970 ለትኤተነ 
ዐገል ምህሮ ጀብሀት ሸዕብየት ናይ 

ቅሩብ ወናይ ረዪም መባጽሕት 
ወወራታት ዐለ እግሉ። 
‘ቅዌት ጽልመት አምዕል ተ’ 

ክምሰለ ልትበሀል፡ ቅዌት ለይአብደ 
ምሔርባይ መባጽሑ ሰበት 
ኢልአምር፡ ለዐገል ምህሮ ሰልፍ 
እት ምሔርበት ጀብሀት ሸዕብየት 
ተአምበተ። አስክ ሰነት 1975 
ኩሉ እት ጀብሀት ሸዕብየት ለዐለ 
ምሔርባይ ቅዌት እንዴ አብደ ክም 
ከትብ ወቀርእ ገብአ። እት ረአስ 
እሊ ምህሮ ስያሰት ወተአሪክ ዲብ 
ደርስ አምሩ ወፈዛዐቱ ወቀለ። 
ምን ሰነት 1975 ወሐር ላኪን 

ወራታት ምህሮ ምን ምሔርበት 
ወኬን ዲብ ሸዐብ ለለአማድድ 
እቱ ተየልል እት መጽእ ወለዐቤ 
ጌሰ። እት ብሩር ኤርትርየ ለነብር 
ሸዐብ ኤርትርየ ምን በክት 
ተዐሊም ሕሩም ሰበት ዐለ ሰውረት 
መስኡልየት ዐለሞቱ እግል ትርፈዕ 
ዐለ እግለ። እት ረአሱመ ሕሩር 
አራዲ ኤርትርየ እንዴ ፈዬሕ 
ሰበት ጌሰ አባይ ላመ መዳርስ 
ለዐለ እቱ ዐዶታት ወመዳይን 
እብ ጥያራት መዳርሱ ሰበት 
አንደደ በክት ምህሮ ለኢረክብ 
አጅያል እንዴ በዜሕ ጌሰ። ምን 
ጀራይም አባይ እት ለሀርብ ሰሩ 
እት ደወል ግዋሬ እንዴ ለጅአ 
እት መዐስከራት ትአከበ። ሰሩ ህዬ 
ምድሩ እንዴ ጠለቀ እት ከርስ-
ዐድ ትሸዕተረ። ጀብሀት ሸዕብየት 
እሊ ኩሉ አጅያል ዕምር ምህሮ 
እንዴ ኢልሐልፉ እግል ልድረስ 

ቡ ሰበት ትቤ፡ ለደርስ እቡ 
አግቡይ ሐዜት። እምበል እሊመ 
ዕምሮም ስድ ርፍዐት ስለሕ 
እንዴ ኢበጽሕ እት ሰውረት 
ለተሓበረው አጀኒትመ እግል 
ልድረሶ ዐለት እግሎም። ጀብሀት 
ሸዕብየት እግል እሎም ኩሎም 
መዳርስ እት ክል-አካን እግል 
ትፍተሕ እግሎም ቅድረት ሰበት 
ይዐለት እግለ፡ እት ሕሩር አራዲ 
ሐቴ እግል ክሎም እንዴ ጀምዐት 
ለተአደርስ መድረሰት እግል 
ትፍተሕ ቀረረት። እለ መድረሰት 
እለ እት ከብድ ሰውረት ትትአሰስ 
ሰበት ዐለት ‘መድረሰት ሰውረት’ 
ትሰሜት።
እለ ዮም ዓመት ዝክረት 50 

ሰነተ ተዐይድ ለህሌት መድረሰት 
ሰውረት ዲብ ወሬሕ ሰብተምበር 
ናይ ሰነት 1976 እት በዐት ቢጫይ 

(ዜሮ) ተአምበተት። ለናይ ሰልፍ 
ደረሳሀ፡ ምን መዐስከር ሽዕቱራም 
ከርስ-ዐድ ደብዐት፡ ምን መዐስከር 
ላጅኢን ወደልሒለው (ሱዳን)፡ 
ምን እት ሀይአት ተድሪብ ብሌቃት 
ለዐለው ሸመንከሊታት ምሔርበት፡ 
ምነ እት ለትፈናተ ከፈፍል 
ተንዚም ውዙዓም ለዐለው ንኣይሽ 
ምሔርበት፡ ምን ሕሩር ምድን 
ወብሩር ኤርትርየ እግል ልናድሎ 
ለመጽአው ዕምሮም ስነት ርፍዐት 
ስለሕ ለኢበጽሐ ምሔርበት 
ሐዳይስ ወምነ ባካት ለመጽአው 

ተአምሮ ገብእ?ተአምሮ ገብእ?
1. ቅዋት ተሐሪር ሸዕብየ (ሐሬ ጀብሀት ሸዕብየት ለትሰሜት) እት ሰነት 

1970 እት ስዱሕ-ዔለ እተ ወዴቱ ናይ ተእሲሰ እጅትመዕ፡ መትአምባት 
ዐገል ምህሮ ዲበ ሕሩር አራዲ ኤርትርየ ሀድገት። 
2. ምን ሰነት 1970-1973 ምሔርበት ቅዋት ተሐሪር ሸዕብየ ኩሎም 

ቅራአት ወክታበት ቀድረው።
3. 1975 ቅዋት ተሐሪር ሸዕብየ መንሀጅ (ካሪክለም) ለተአትዳሌ 

ልጅነት ከወነት
4. 1976 ሰብተምበር መድረሰት ሰውረት ዲብ በዐት ቢጫይ (ዜሮ) 

ተአምበተት።
5. 1978 እበ ምን መድረሰት ሰውረት ለትረከበ ተጃርብ ናይ ምግባይት 

መርሐለት መንሀጅ (ካሪክለም) እንዴ ትዳለ እት ወርሕ ሰብተምበር ዲብ 
ሕሩር አራዲ መዳርስ ምግባይት ደረጀት ተአምበተ።
6. 1983 ወርሕ አብሪል ምን መድረሰት ሰውረት ለፈግረው ደረሰ 

ወመደርሲን ዲብ ክለ ኤርትርየ ፊራሮ አብደዮት ቅዌት አምበተው።
7. 1985 ወለት መድረሰት ሰውረት ላተ ቤት ምህሮ ቴክኒክ ዊና 
ተአምበተት።

ዐቦት ህግየዐቦት ህግየ
ዐገሎት ህግየ ሚ ቱ ወእብ ከፎ ገብእ?ዐገሎት ህግየ ሚ ቱ ወእብ ከፎ ገብእ?

አወላይ ክፋልአወላይ ክፋል

 ለገብአት ህግየ፡ ዐባይ ትግበእ ወንኢሽ፡ እት ምድር ፋዬሕ ለትትሀደግ 
ትግበእ ወእት ምድር ጨቢብ፡ ብዙሕ ሸዐብ ለልትሃገየ ትግበእ ወሑድ 
ሸዐብ ለልትሃገየ፡ መፈናቲት ለሀጃት ለአለበ ይህሌት። መፈናቲት ዲብ 
ንጥቀት አክራን (ለፍዝ)፡ መፈናቲት ዲብ መዐነት ከሊማት፡ መፈናቲት 
ዲብ ከወኖት ከሊማት፡ ወመፈናቲት ዲብ ተርቲብ ከሊማት ዲብ ታመት 
ሕስበት እግል ለሀሌ ላዝም ቱ። ዎሮ ከእበ ናዩ ለህጀት ሐቆ ከትበ እሊ 
ለእምቤሉ መፈናቲት ልዝህር ወአከይ-ፈሀም መዐነት እግል ለሀሌ ቀድር። 
ከእብሊ ሐቴ ህግየ ምን ህግየ እብ አፍ ዲብ ክቱብ እግል ትትዐዴ ገብአት 
ምንገብእ፡ ኩሉ እበ ህግየ ለልትሃጌ ነፈር ለልፍህመ ገበይ እበ እግል 
ትትከተብ በ። እሊ በሀለት ለንጥቅለ አክራን፡ ለመትከዋን ናይለ ከሊማት፡ 
ለመዓኒ ናይለ ከሊማት፡ ለተርቲብ ናይለ ከሊማት እት ታመት ሕስበት 
ሐቴ ንዛም እግል ልጽበጥ ቡ በሀለት ቱ። እሊ ሽቅል እሊ ህዬ ዐገሎት 
ህግየ (Language Standardization) ልትበሀል። 
ሐቴ ህግየ እግል ትዐድል ሰልፍ ለትትከተብ እቡ ሕሩፍ እግል ለሀሌ 

እግለ ለአትሐዜ። ሐቆሁ ክታበት ናይ ክል-ከሊመት ዲመ ለኢትትባደል 
እግል ትግበእ በ። እግል መሰል ስሜት ህግየ ትግሬ ሐቴ ዶል “ትግራይት” 
ወካልእ ዶል “ትግረይት” ሐቆ ከተብናሀ ህግያነ ዕግልት ይህሌት በሀለት 
ቱ። እተ ክምሰልሁመ መዓኒ ናይለ ከሊማት ክል-ዶል ሐቴ እግል ልግበእ 
ቡ። እሊ ህዬ ቃሙስ (ክብት-ቃላት) ሰኒ እንዴ አትዳሌከ ለገብእ ቱ። 
መትከዋን ከሊማትመ ሐቴ ዐይነት እግል ልግበእ ቡ። እግል መሰል 

“ከበሮ” ለትብል ከሊመት ዶል ትትባዘሕ፡ ዶል ሐቴ “ከበሮታት”፡ ካልእ 
ዶል “ከባቢር” ወሳልስ ዶል “ከቡር” ትትከተብ ሐቆ ገብአት ለህግየ 
ዕግልት ይህሌት። ኩሉ እበ ህግየ ለከትብ፡ ምነ እለ መጽአ ልምጸእ እብ 
ሐቴ ገበይ እግል ለአትባዝሐ ወጅብ። እት ተርቲብ ከሊማትመ ሐቴ 
ገበይ እግል ንተሌ ወጅብ። እግል መሰል፡ ተርቲብ ከሊማት ህግየ ትግሬ 
ሰልፍ በዐል-ቤት (ለውዳይ ለወዴ)፡ ወሐቆሁ ግቡእ (ለውዳይ ለጀሬ እቱ)፡ 
ወአሰሩ ውዳይ ቱ። እግል መሰል፡ “ዕስማን መንተሌ ቀትለ”። ምን እሊ 
ተርቲብ እሊ እንዴ ፈገርከ፡ “መንተሌ ቀትለ ዕስማን” ሐቆ ትቤ ህግያከ 
ዕግል ይህሌት። ተርቲብ ከሊማት እት ደረጀት ጥናበትመ (Phrase) 
እሙር ተርቲብ ሀለ እግሉ። እግል መሰል ሰልፍ ስም ወሐቆሁ ስፈት 
መጽእ። “ወለት ግርም” ዕግል ተ። “ግርም ወለት” ላኪን ዕግል ኢኮን። 
እሊ ህዬ ክታብ ሰዋስው ሰኒ እንዴ አትዳሌከ ወኩሉ ክም ለአምሩ እንዴ 
ወዴከ ለልትዐገል ቱ።  
እተ መጽእ ዐሙድነ፡ ዐገሎት ህግየ እት ለትፈናተየ ሀገጊት እብ ከፎ 

ክምሰል ገብአ እግል ንሽረሕ ቱ።

ዐለው። መድረሰት ሰውረት እብ 
ሀገጊ ትግርኛ ወትግሬ ለደርሶ 
ምን 1ይ-3ይ ፈስል ለደርሶ 306 
ደረሳይ እንዴ ጸብጠት አምበተት። 
መባጽሕ መትአምባት መድረሰት 

ሰውረት እት አርሀዮት እሊ እት 
ለዐል ለሳሜንሁ መሳድድ ሌጠ 
ለትከለበ ይዐለ። ተንዚም ጀብሀት 
ሸዕብየት ምን ምዕል እት ምዕል 
እት ለዐቤ ወሸክል ሕኩመት 
ዘመናይት እት ጸብጥ ገይስ ዐለ። 
እግል እሊ ከፈፍል ዘመናይ 
ተንዚም ለትአትሐዜ ዕልምት 
ሒለት ወድ-አዳም ትትሐዜ 
ዐለት። ለትፈናተ ቅድራት ለቦም 
ምሔርበት ሐዳይስ እብ ዶል-ዶሉ 
እተ ተንዚም ልትሓበሮ ምንመ 
ዐለው፡ ሚ ዶል ወአክል አዮም 
ወእት እስዉ መጃል ክም መጽኦ 
ሰበት ኢልትአመር፡ ለተንዚም ምነ 
እት እዴሁ ለህሌት ሒለት አዳም 
ለለአትሐዝዎ ቄድረት ለትፈናተ 

ምህናት እግል ለአፍሬ ዐለት እሉ። 
ወእብሊ ሸባብ እት መድረሰት 
ሰውረት እንዴ ደርሰው፡ ቅድረት 
ሜካኒክ፡ ቴክኒሻናት፡ ኦፕሬተራት፡ 
ሐካይም፡ ሰዋጌን ዐረባት ወብዕድ 
እሉ መስል መሓግዝ ናይለ 
ተንዚም እግል ለአርሁ ሐቴ ምነ 
መድረሰት ሰውረት ለትፈተሐት 
እግሉ አቅራድ ቱ። 
መትአምባት መድረሰት ሰውረት 

ምን ናይ ዶሉ አርሀዮት መሳድድ 
ተንዚም እንዴ ሐልፈ ሐቆ 
ሕርየት መስኡልየት ሕርርት 
ዱለት ኤርትርየ ለለትከበት ጂል 
ዕሉም አፍረዮት ለለአቀምት ዐለ። 
እግል እሊ ለለአሰብት፡ መድረሰት 
ሰውረት ዲብ ጭልሕንቴ እትለ 
ዐለት እቱ ስኒን፡ ደረሰ “ሕነ 
እግል ንትሓረብ ዲብ ኢኮን እግል 
ንድረስ ሰውረት ኢፈገርነ” እንዴ 
ቤለው አስክ ክፈል ተዐሊም 
እግል ሊጊሶ ክም ጠልበው፡ 
ናይለ ተንዚም ናይብ አሚን ዓም 
ለዐለ ናይ ዮም ርኢስ ኢሳይያስ 
ኣፈወርቂ እግል ለአትሃድኦም 
መጽአ። ክእነ ህዬ ቤለዮም። “እብ 
ስለሕ ለትትበኔ ዱለት አለቡ። እሊ 
ዮም ትርእዎ ለህሌኩም መዳፍዕ 
ወደባባት ፈጅር እግል ዝክረት 
ዲብ መትሐፍ እግል ንኣትዩ ቱ። 
መሀንድሲን፡ ሐካይም፡ መደርሲን 
ወብዕዳም ዕሉማም ቶም ለዶል 
ለአትሐዙነ” ቤለዮም። 
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